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支气管哮喘具有较高的发病率，是一种慢性气道炎症性病症，是由诸多细胞、细胞组分以及炎性因子导致的气道变态反应性

病症，其主要特征为气道高反应性，病情急性发展阶段，可导致支气管平滑肌发生严重痉挛，气道内腺体分泌量较大，毛细

血管的通透性显著提升，气道存在明显阻塞，进而导致呼吸乏力等不适症状。积极治疗的同时加强对患者的护理干预十分必

要。基于此，本文对支气管哮喘急性发作期舒适护理的应用进展进行综述。
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