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群众用药指南：如何正确使用非处方药？
何俊良

眉山市东坡区大石桥街道社区卫生服务中心  四川眉山  620020

非处方药（OTC药品）是指不需要医生处方即可购买的药物，通常用于缓解轻度的疾病和症状，如感冒、头痛、

消化不良等。尽管这些药物方便易得，但不当使用可能引发健康问题。本文旨在介绍非处方药的正确使用方法，帮助

公众安全、有效地管理健康。

非处方药的分类

非处方药种类繁多，主要包括以下几类：

1. 镇痛药：如对乙酰氨基酚（扑热息痛）、布洛芬和阿司匹林，用于缓解头痛、关节痛、肌肉痛等。

2. 抗过敏药：如氯雷他定、苯海拉明，用于缓解过敏症状，如打喷嚏、流鼻涕、眼睛发痒等。

3. 感冒药：如伪麻黄碱、右美沙芬，用于缓解感冒和流感症状，如鼻塞、咳嗽等。

4. 胃肠药：如氢氧化铝、甲氧氯普胺，用于缓解消化不良、胃酸过多和便秘等症状。

5. 皮肤药：如氢化可的松、抗菌软膏，用于治疗皮肤过敏、瘙痒和轻微的皮肤感染等。

正确使用非处方药的原则

要安全、有效地使用非处方药，以下几点尤为重要：

1. 阅读药品说明书

o 药品成分：了解药品的主要成分及其作用机制，确保没有过敏成分或与其他药物有相互作用的成分。

o 适应症和用法用量：明确药品的适应症及推荐的用法用量，不得随意增减用量或频率。

o 注意事项和禁忌症：了解药品的注意事项及禁忌症，特别是对于有慢性疾病或特殊情况的患者，如孕妇、哺乳

期妇女和儿童。

o 副作用：知晓药品可能引起的副作用，及时监测并应对不良反应。

2. 咨询专业人士

o 咨询医生或药师：虽然非处方药无需医生处方，但在使用前咨询医生或药师，特别是当症状较重或持续时间较

长时。

o 不滥用药物：非处方药应按照说明书或医生建议使用，不应因症状未见好转而随意加大剂量或频率。

3. 了解药物相互作用

o 药物之间的相互作用：了解非处方药与其他药物可能发生的相互作用，避免同时使用多种药物而引发不良反

应。

o 饮食与药物的相互作用：了解饮食对药物吸收和代谢的影响，如某些药物不宜与酒精或某些食物同服。

4. 存储和保管

o 正确存储：按照药品说明书的要求存储药物，避免高温、潮湿或阳光直射。

o 保管安全：将药物放置在儿童无法触及的地方，避免误食。

常见非处方药的使用注意事项

镇痛药
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· 对乙酰氨基酚（扑热息痛）：常用于缓解头痛、发热和轻度至中度疼痛。每日最大剂量不超过4克，以免引发肝

损伤。

· 布洛芬：适用于缓解炎症、疼痛和发热。长期使用可能引发胃肠不适、溃疡或出血，需注意胃肠道健康。

· 阿司匹林：除镇痛外，还具有抗血小板聚集作用。慎用于有出血倾向或胃肠疾病的患者。

抗过敏药

· 氯雷他定：常用于缓解过敏性鼻炎、荨麻疹等过敏症状。副作用较少，但需避免超量服用。

· 苯海拉明：用于缓解过敏症状和失眠，但可能引起嗜睡和注意力不集中，驾车或操作机械时需谨慎。

感冒药

· 伪麻黄碱：常用于缓解鼻塞。心血管疾病患者应谨慎使用，避免与含有相同成分的药物同时服用。

· 右美沙芬：用于止咳。长期或超量使用可能引发依赖性，需按推荐剂量服用。

胃肠药

· 氢氧化铝：用于中和胃酸，缓解胃酸过多引起的不适。长期使用可能引起便秘，需配合饮食调整。

· 甲氧氯普胺：用于缓解恶心、呕吐和胃食管反流。副作用包括嗜睡、头晕等，需注意避免与其他中枢抑制药物

同时使用。

皮肤药

· 氢化可的松：用于治疗皮肤炎症、瘙痒等。长期使用可能引发皮肤变薄、色素沉着等，需按医嘱使用。

· 抗菌软膏：用于治疗轻微的皮肤感染。避免长期或大面积使用，以防止耐药菌的产生。

特殊人群的用药指导

孕妇和哺乳期妇女

· 选择安全药物：孕妇和哺乳期妇女应选择对胎儿或婴儿无害的药物，尽量避免使用未经验证安全的药物。

· 咨询专业意见：使用任何非处方药前，应咨询医生或药师，确保药物的安全性。

儿童

· 儿童专用药物：选择适合儿童年龄和体重的专用药物，避免使用成人药物。

· 剂量准确：严格按照说明书或医生建议的剂量给药，避免过量或不足。

老年人

· 监测副作用：老年人常有多种慢性疾病，用药较为复杂，需密切监测药物的副作用。

· 避免多药联用：尽量减少同时使用多种药物，避免药物相互作用。

非处方药的安全管理

识别假药

· 正规渠道购买：通过正规药店或药品电商平台购买非处方药，避免在不明渠道购买。

· 检查包装和批号：购买药品时检查包装是否完整，确认药品批号、生产日期和有效期。

药物滥用防范

· 了解药物滥用风险：一些非处方药可能引发依赖性，如右美沙芬、伪麻黄碱等。使用时需严格遵照说明书，避

免长期或超量使用。

· 教育与宣传：加强公众对非处方药安全使用的认识，避免误用、滥用药物。

非处方药的误区

误区一：非处方药无害

很多人认为非处方药是安全的，但不当使用仍可能引发严重健康问题。应按说明书或医生建议正确使用药物。

误区二：药效不佳就增加剂量



当药物效果不显著时，不应随意增加剂量。增加剂量不仅可能引发副作用，还可能导致药物过量。

误区三：长期使用同一种药物

长期使用同一种非处方药可能导致药物耐受性或依赖性，应在医生指导下调整用药方案。

误区四：非处方药可以治愈所有疾病

非处方药通常用于缓解症状而非治愈疾病。如症状持续或加重，应及时就医，避免延误治疗。

用药安全的注意事项

注意用药时间

某些药物可能需要特定时间服用，如饭前、饭后或睡前。遵循说明书上的用药时间，有助于提高药物疗效。

避免药物过期

过期药物可能失去疗效或产生有害成分。定期检查药品有效期，及时处理过期药物。

妥善处理药物

过期或不再使用的药物应妥善处理，避免污染环境或被误用。可咨询当地药店或医疗机构，了解药物回收或处理

的方式。

总结

非处方药在日常健康管理中发挥着重要作用，但正确使用至关重要。通过阅读药品说明书、咨询专业人士、了解

药物相互作用、合理存储和保管药物，可以最大限度地保障用药安全与效果。尤其对于孕妇、哺乳期妇女、儿童和老

年人等特殊人群，更需谨慎用药。在使用非处方药的过程中，保持科学态度，避免误区，合理用药，才能真正发挥药

物的作用，维护健康。
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