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湿疹怎么治？中西医结合有妙招！
邓君慧

成都市新津区中医医院  四川成都  611430

湿疹，这个听起来就让人头疼的词，实际上是一种相当普遍且顽固的皮肤炎症。它不仅让人瘙痒难耐，还可能影

响外观，让人心生烦恼。那么，湿疹究竟怎么治呢？中西医结合，或许能找到一些意想不到的妙招！

一、湿疹究竟是什么？

湿疹(eczema)是由多种内、外因素引起的真皮浅层及表皮炎症,临床上急性期皮损以丘疱疹为主,有渗出倾向,慢性

期以苔藓样变为主，它不仅让患者痛苦不堪，还可能反复发作，严重影响生活质量。

二、西医视角下的湿疹治疗

在西医看来，湿疹的治疗主要集中在以下几个方面：

1. 抗炎药：使用抗炎药是西医治疗湿疹的常规手段。这类药物可以有效减轻皮肤炎症，缓解红肿和瘙痒的症状。

2. 免疫抑制剂：对于较为严重的湿疹，医生可能会推荐使用免疫抑制剂。这类药物通过抑制免疫系统的过度反

应，来减轻湿疹症状。

3. 保湿治疗：保持皮肤湿润对于湿疹患者来说至关重要。西医通常会推荐使用保湿霜或乳液，以减少皮肤干燥和

脱屑。

4. 光疗：在某些情况下，医生可能会采用光疗，即利用特定波长的光线照射皮肤，来改善湿疹症状。

三、中医视角下的湿疹治疗

中医对湿疹的治疗也有其独特的见解和方法：

1. 辨证施治：中医认为湿疹是由湿热、血虚、脾虚等多种因素引起的。因此，治疗时需要根据患者的具体症状进

行辨证施治。

2. 中药治疗：中药在湿疹治疗中扮演着重要角色。常用的中药有黄柏、苦参、地肤子等，它们具有清热燥湿、止

痒的功效。

3. 针灸疗法：针灸也是中医治疗湿疹的一种有效方法。通过刺激特定的穴位，可以调节身体的气血运行，从而缓

解湿疹症状。

4. 饮食调理：中医认为，饮食与湿疹的发病密切相关。因此，在治疗过程中，医生会建议患者避免食用辛辣、刺

激性食物，多吃具有清热解毒、养血润燥的食物。

四、中西医结合的湿疹治疗妙招

中西医结合，可以说是治疗湿疹的一大妙招。那么，具体该怎么做呢？

1. 内外兼治：

l 内服中药：根据患者体质和症状，开具个性化的中药方剂，以调理身体内部环境。

l 外用西药：使用抗炎、免疫抑制剂等西药，直接作用于皮肤，减轻炎症和瘙痒。

2. 针药并用：

l 针灸治疗：通过针灸调节气血运行，缓解湿疹症状。

l 药物敷贴：将具有清热燥湿、止痒功效的中药制成敷贴，贴于患处，以加强治疗效果。

3. 饮食与生活调理：
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l 饮食指导：建议患者多吃具有清热解毒、养血润燥的食物，如绿豆、红枣、百合、莲子等。

l 生活习惯调整：保持充足的睡眠，避免熬夜；适当运动，增强体质；注意个人卫生，保持皮肤清洁干燥。

4. 心理干预：

l 心理疏导：湿疹的反复发作和瘙痒难耐往往会让患者感到焦虑、烦躁。因此，心理干预也是治疗湿疹的重要一

环。医生可以通过与患者沟通，帮助他们缓解心理压力，树立战胜疾病的信心。

l 放松训练：教会患者一些放松技巧，如深呼吸、冥想等，以减轻紧张和焦虑情绪。

五、湿疹治疗的注意事项

在治疗湿疹的过程中，还需要注意以下几点：

1. 避免过度清洁：虽然保持皮肤清洁很重要，但过度清洁可能会破坏皮肤的天然屏障，加重湿疹症状。因此，建

议湿疹患者使用温和的清洁产品，并避免过度搓洗。

2. 避免刺激：湿疹患者的皮肤往往比较敏感，因此要避免接触刺激性物质，如化学物质、香料、染料等。

3. 注意保湿：保持皮肤湿润对于湿疹患者来说至关重要。建议每天多次使用保湿霜或乳液，特别是在洗澡后和睡

前。

4. 避免抓挠：湿疹引起的瘙痒往往让人难以忍受，但抓挠只会加重症状。因此，患者要尽量避免抓挠患处，可以

通过轻轻拍打或使用冷敷等方法来缓解瘙痒。

5. 遵循医嘱：在治疗湿疹的过程中，患者一定要遵循医生的医嘱，按时服药、涂药，并定期复诊。同时，也要注

意观察自己的症状变化，及时向医生反馈。

总结

湿疹虽然是一种顽固的皮肤炎症，但通过中西医结合的治疗方法，我们可以找到一些有效的妙招来应对它。在治

疗过程中，我们不仅要关注皮肤的炎症和瘙痒症状，还要注重调理身体内部环境、改善生活习惯和心理状态。只有这

样，我们才能更好地战胜湿疹这个“顽固分子”。
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