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双减形势下初中物理核心素养的培养及分层次作业的设计初探
何礼立

永州市第十二中学  425100

摘要：“双减”政策的实施为了轻学生课外负担和减少学校课内作业，这一政策对初中物理教学提出了新的挑战，

初中物理学科作业设计也迎来了变革，要求教师全面贯彻“提质减量增效”的理念，切实提高学科作业的质量，而作业

分层非常契合“双减”政策内容，充分尊重了学生的个体差异，降低了学生的作业压力。
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引言

核心素养是课程育人价值的集中体现，是学生通过课程学习逐步形成的适应个人终身发展和社会发展需要的正确

价值观、必备品格和关键能力。义务教育物理课程要培养的核心素养主要包括“物理观念”“科学思维”“科学探究”“科学

态度与责任”四个方面。

1初中物理核心素养概述

知识与技能。知识与技能维度主要包括学生对物理基本概念、原理和公式的理解，以及运用物理知识解决实际问

题的能力。学生需要掌握从微观到宏观的各种物理现象和规律，并能运用这些知识分析、解决实际问题。过程与方

法。过程与方法维度强调学生学习物理的方法和过程，包括科学探究、实验操作、数据分析等。学生需要掌握科学探

究的基本方法，如观察、实验、假设、验证等，并能运用这些方法进行物理学习和研究。情感态度与价值观。情感态

度与价值观维度关注学生对待科学的兴趣、好奇心、责任感等。学生应该培养对物理的热爱和好奇心，了解物理在生

活中的应用，认识物理学对人类社会发展的作用，从而增强自己的社会责任感和使命感。

2“双减”政策的初中物理分层作业实施价值

有利于激发学物理理学习动力。分层作业在初中物理教学中的实施是符合“双减”政策要求的，注重强调以学生为

主体。教师分析学生当前的基本学习情况，采取更精准、更富有针对性的措施，科学合理地设计契合不同层次学生实

际情况的作业内容，这样每个学生都能完成自己能力范围内的作业，避免增加额外的作业负担，浪费时间和精力。对

于学优生来说，他们能够在更加富有挑战性的作业中激发出挖掘更多物理知识的欲望；对于后进生来说，他们能够从

简单的作业开始，逐渐找到学习物理的自信心。所以分层作业能够让不同层次的学生有一定的选择空间，利用自身的

能力及知识解决作业问题，提升思考及探究水平，使他们对物理学习能够保持持久的兴趣与动力，进而主动参与物理

课程学习。

3双减形势下初中物理核心素养的培养及分层次作业的设计策略

3.1创设融情情境,渗透科学态度与责任

融入科技情境,培养科学态度。科技的进步已经成为推动社会发展的强大动力,拓展人们的生活空间,极大地提高了

生产生活效率.但任何事物都具有两面性,科技的发展也会对环境、人类生活和社会发展带来负面影响.在教学中,教师通

过介绍航天技术、深海探测、芯片技术等新科技的发展,激发学生探索科学的兴趣,有克服困难的信心、决心和勇气,培

养学生对科学乐于思考、实践和探索的精神,同时让学生学会用辩证的眼光去审视问题,培养学生大胆质疑、勇于创新

的科学态度.例如,在“电磁波”教学中,教师可以手机为载体的科技情境,向学生介绍手机的演变过程:以电磁波理论为基础

的模拟通信的第一代手机,采用数字化技术并增加短信功能的第二代手机,第三代手机利用了卫星通信和互联网技术,使

数据传输速度更快,再到智能化程度更高的第四、五代手机.让学生明确手机在日常通话、聊天、移动支付、智能交

通、智能家居以及大数据统计中起到的积极作用,同时组织学生交流手机在日常生活中所产生的负面作用,比如明亮的

屏幕会影响视力,网络游戏会影响身心健康等.显然,通过科技情境的有机融入,不仅让学生感悟到科技是把双刃剑,更能

培养学生尊重事实、善于反思、敢于表达观点的科学态度。

3.2跨学科实践作业分层，重合作、重热点，培养学生创新意识

《义务教育物理课程标准》指出，“跨学科实践”主题与日常生活、工程实践及社会热点问题密切相关。旨在发展

学生跨学科运用知识的能力、分析和解决问题的综合能力，培养学生积极认真的学习态度和乐于实践、敢于创新的精

中国教师

2024年12期

首页 > 《中国教师》 > 2024年12期 > 双减形势下初中物理核心素养的培养及分层次作业的设计初探

请输入关键词期刊  

（整期优先）网络出版时间：2024-09-23 15:51:53 作者:   何礼立 �  文化科学 >教育学 � 分享 打印� 同系列资源

� 1 / 1 � 来源期刊

相关推荐

同分类资源 更多

[教育学] 小学语文课堂教学中学生思维能力…

[教育学] 基于跨学科学习方式下的小学信息…

[教育学] 小学语文阅读教学中文本解读的实…

[教育学] 新课标语境下体育游戏在小学体育…

[教育学] 让数学教学更具“生活味” ——谈小…

[教育学] 核心素养视域下小学英语单元教学…

[教育学] 利用议题式教学法构建初中道德与…

[教育学] 核心素养导向下高中英语课堂感恩…

[教育学] “智趣共生”模式下信息技术与小学…

[教育学] 情境教学法在小学音乐课堂中的应…

双减;初中物理;核心素养;培养;分层作业;

设计初探

相关关键词

http://www.qikanwanglanwang.com/
http://www.qikanwanglanwang.com/
http://www.qikanwanglanwang.com/periodical
http://www.qikanwanglanwang.com/search/qk
http://www.qikanwanglanwang.com/search/lw
http://www.qikanwanglanwang.com/news
http://www.qikanwanglanwang.com/
http://www.qikanwanglanwang.com/journal/9973
http://www.qikanwanglanwang.com/periodical/info/268306
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/view/3808821
http://www.qikanwanglanwang.com/search/lw?author=
http://www.qikanwanglanwang.com/search/lw?author=%E4%BD%95%E7%A4%BC%E7%AB%8B
http://www.qikanwanglanwang.com/Periodical-l28-1.html
http://www.qikanwanglanwang.com/Periodical-l410-1.html
javascript:void(0);
javascript:window.print();
http://www.qikanwanglanwang.com/journal/140.html
http://www.qikanwanglanwang.com/periodical-p378.html
http://www.qikanwanglanwang.com/periodical-p378.html
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/detail/2472
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/detail/2471
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/detail/2470
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/detail/2469
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/detail/2468
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/detail/2467
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/detail/2466
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/detail/2465
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/detail/2464
http://www.qikanwanglanwang.com/thesis/detail/2463
http://www.qikanwanglanwang.com/search/lw?q=%E5%8F%8C%E5%87%8F;%E5%88%9D%E4%B8%AD%E7%89%A9%E7%90%86;%E6%A0%B8%E5%BF%83%E7%B4%A0%E5%85%BB;%E5%9F%B9%E5%85%BB;%E5%88%86%E5%B1%82%E4%BD%9C%E4%B8%9A;%E8%AE%BE%E8%AE%A1%E5%88%9D%E6%8E%A2


神。这部分的作业的设计要结合物理教学内容，体现综合性和实践性，促进学生学以致用，并要发展学生团队协作意

识，可以布置为周末作业，最好以小组为单位提交。组内分工要明确，由组长确定，教师可简单引导。如调查生活中

用电存在的安全隐患：A层负责实地调查；B层负责分析原因及改进意见；C层主要负责撰写调查报告。学生通过查阅

资料调查天津一些有特点的建筑物的物理学应用案例，或是太阳能、风能、水能应用实例等，引导学生从多角度分析

各个实例的利与弊，以及自己改进的方案或想法，课上展示交流。

3.3设计难易分层作业

教师在设计分层作业时，首先应该考虑学生的实际学习情况，包括学习状态、学习水平等，结合教学内容设计难

易不同的分层作业，使学生在完成作业的过程中更好地掌握所学的物理知识，明确要点，体现学生高效高质完成作业

的过程，彰显学生个性，使他们都能在自己的能力范围内完成作业，达成对知识的深层与多维解读。以《物态变化》

时，本单元重点是让学生掌握物质的三种变化形态，同时联系现实生活经验解释相应的物态变化过程。在作业设计

中，教师要着眼单元整体，先了解学生对每一节知识点的掌握程度，如物质的三态变化过程、相关概念的理解等。教

师根据自身对学生学情的分析，将他们分为A、B、C三个层次，基于学生的不同层次设计不同难度的作业内容。具体

如下：A层次：这一层次是基础较差的学生。针对这一层次的学生，教师可以让他们寻找生活中熔化和凝固、汽化和

液化、升华和凝华的相关现象，并通过拍照、录制视频等方式记录这些现象。有条件的学生可以向家长了解更多的内

容，从有经验的人口中进一步了解三态变化的内涵。B层次：这一层次为基础中等的学生。针对这一层次的学生，教

师可以让他们通过列表格、绘制思维导图的方式来探究熔化和凝固、汽化和液化、升华和凝华的区别，并列举典型案

例加以阐述。C层次：这一层次为基础较好的学生。针对这一层次的学生，教师可以让他们综合运用本单元的知识，

从物理学的角度科学解读熔化和凝固、汽化和液化、升华和凝华等现象，并选取一道典型的物理题，以视频录制的方

式解说出来。如上，教师考虑班上学生的实际情况，基于他们的能力基础，分步设计了不同难易程度的作业。这样学

生就在自己的能力范围内完成了对本单元知识内容的探究，增强了内驱力，实现了对知识的有效巩固，持续激发完成

作业的兴趣。

结语

物理是初中生必须扎实掌握的知识点，教师要充分汲取物理核心素养中的概念，将其与课堂有机结合，以此让学

生真正融入物理学习之中。“双减”背景下作业分层设计，满足不同学生的需求，实现作业的育人功能，切实减轻学生

的课业负担。
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