
首页 期刊导航 期刊检索 论文检索 新闻中心
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摘要：本文旨在探讨基于核心素养培养的小学体育德育渗透路径研究策略，通过分析小学体育教育的特点及其与

德育的内在联系，提出具体可行的实施策略。通过丰富多样的教学方法和实践活动，将德育元素有效融入小学体育教

学中，旨在培养学生的健康体魄、积极心态、团队合作精神和社会责任感等核心素养。研究不仅丰富了小学体育教学

理论，也为一线教师提供了实践参考，促进了学生德智体美劳全面发展。
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随着新课程改革的深入，小学体育教育不再仅仅局限于身体锻炼，而是更加注重学生核心素养的培养。德育作为

小学教育的重要组成部分，与体育教学相辅相成，共同促进学生全面发展。本文基于核心素养视角，探讨如何在小学

体育教学中有效渗透德育，以人教版最新教材为例，提出具体可行的实施策略。

一、故事启迪法，构建情感共鸣

在体育教材的德育发掘过程中，我们采用“故事启迪心灵，体育铸就品格”的方法，深入挖掘教材中的每一个角

落，精选那些能够触动学生心灵的体育故事和典范人物。这不仅限于体育明星的成功经历，还包括那些展现团队合

作、公平竞争、坚持不懈精神的普通运动员故事。通过这些故事的分享，我们旨在构建一个情感共鸣的桥梁，让学生

在了解体育历史和人物的同时，内心深处被正能量所触动，从而自然而然地培养起诸如爱国主义、坚韧意志、团队协

作等高尚品质。

例如在教授“田径运动”单元时，教师可引入中国田径名将苏炳添的事迹，例如，在短跑训练中，通过模拟苏炳添

的训练场景，让学生在模仿其跑步姿势的同时，也感受到背后的努力与坚持。教师可设计“挑战自我”任务，让学生设

定个人最佳成绩目标，每次训练都努力逼近甚至超越。每次故事分享或相关活动结束后，安排时间让学生分享个人感

受，讨论如何将故事中的精神应用到自己的学习和生活中。教师应引导学生反思，鼓励他们表达真实想法，促进情感

的正向流动和价值观的内化。通过这种故事启迪与品格培养的方法，学生不仅在体育技能上有所提升，更重要的是，

他们在心灵层面受到了深刻的熏陶。

二、实践融合法，铸就团队魂与规则观

在实践融合法的策略指导下，我们强调通过多样化的体育实践活动来强化学生的团队合作意识与规则尊重精神。

这一策略的核心在于，让学生亲自参与到富有教育意义的体育游戏中，如团队接力、特色体育挑战等，以此作为媒

介，让学生在实践中学习如何协作，理解公平竞争的真谛，同时深化对规则重要性的认识。

例如在学习“篮球”这一课时，教师可设计“趣味篮球赛”，根据不同年龄段学生的兴趣和体能特点，设计多元化的

体育活动。在“趣味篮球赛”中，教师强调公平竞争原则，对违反规则的行为及时纠正，并鼓励学生面对失败不放弃，

学会从失败中汲取教训，培养积极向上的心态。活动结束后，组织全体学生进行回顾总结，鼓励学生分享自己的体

验、学习到的团队合作经验，以及对规则的新认识。教师引导学生反思团队协作中的成功与不足，讨论如何在未来做

得更好，强化正向行为，修正不当之处。通过这一系列精心设计的实践活动，学生在体验中不仅提升了体育技能，更

重要的是，他们的团队精神、规则意识得到了显著加强。

三、运用情境教学提升德育效果

情境教学法，作为现代教育理念中的璀璨明珠，其魅力在于其强大的沉浸性和参与性。它超越了传统课堂的局

限，将学习环境从静态的书本和讲台拓展到了动态的、富有生活气息的情境之中。这种方法的核心在于创造一个与学

习内容紧密相连的“虚拟现实”，在这个环境中，学生不再是被动的信息接收者，而是主动的探索者和实践者。特别是

在道德教育领域，情境教学的运用显得尤为关键。道德观念和行为规范往往抽象且难以量化，单纯依靠口头说教或书

本学习很难让学生形成深刻的理解和认同。而通过设计贴近学生生活实际，或者具有强烈吸引力和感染力的情境。

例如在学习“武术”这一单元时，教师可以设计了一场“武林大会”，主要通过模拟古代武术比武的场景，让学生在

竞争与合作中领悟武术文化的精髓——尊师重道、以德服人。活动筹备初期，教师首先组织了一堂关于武术礼仪和道

德规范的理论课，通过视频、故事讲述等方式，生动地介绍了武术界的传统礼仪，如敬师礼、赛场礼节等，让学生从
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心底树立起对武术精神的尊重。随后的“武林大会”中，被划分成多个环节：武术表演展示、技巧挑战赛以及道德风尚

评选。在武术表演环节，各小组精心编排节目，不仅展示了武术动作的刚柔并济，还融入了尊师爱友的情景剧，使学

生在准备和表演过程中，亲身体验到武术中蕴含的尊重与谦逊。通过这一系列精心设计的“武林大会”情境教学，学生

不仅学会了武术技巧，更重要的是，在潜移默化中接受了深刻的道德熏陶，学会了在竞争中保持谦逊，在胜利时不骄

不躁，在失败时坚韧不拔，真正达到了体育教学与德育培养的完美结合。

基于核心素养培养的小学体育德育渗透路径研究策略，不仅有助于提升小学体育教学的质量和效果，更有助于促

进学生全面发展。通过深入挖掘体育教材中的德育资源、利用体育实践活动强化德育体验以及运用情境教学提升德育

效果等策略的实施，可以有效地将德育元素融入小学体育教学中，培养学生的健康体魄、积极心态、团队合作精神和

社会责任感等核心素养。未来，小学体育教师应继续探索和实践更多有效的德育渗透路径，为培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人贡献力量。
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