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正常足月自然分娩新生儿窒息原因分析及防治措施正常足月自然分娩新生儿窒息原因分析及防治措施
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（深圳市宝安区妇幼保健院（深圳市宝安区妇幼保健院  产房，产房，  广东广东  深圳深圳  518101)

【摘要】目的 分析正常足月自然分娩的新生儿窒息的原因，并找出防治新生儿窒息的措施，有效地降低正常足月

自然分娩新生儿的窒息发生率。方法 本研究采用回顾性分析方法，对我院2023年度分娩的79例正常足月自然分娩且

出生时存在不同程度窒息的新生儿病例进行调查与分析。探讨新生儿窒息的可能原因并提出相应的防治措施。结果 在

新生儿窒息的原因分析之中，主要为新生儿脐带异常，表现为产时Ⅱ类胎监，通过持续评估及予宫内复苏等积极处

理；第二产程中持续评估胎头下降，结合羊水性状、高危妊娠因素，及时综合评估判断，正确结束分娩时机及落实分

娩方式，有效地降低正常足月自然分娩新生儿的窒息发生率，避免了严重母婴不良结局。

【关键词】正常足月 自然分娩 新生儿窒息原因 防治措施

正常足月自然分娩是指产妇在妊娠37周到42周之间，胎儿通过母体产道自然娩出的过程。此过程受到产道、产

力、胎儿及产妇心理因素的综合影响，可能导致分娩问题，进而对母婴健康构成威胁。新生儿窒息是其中较为严重的

并发症之一，因此对其原因进行深入分析，并制定有效的防治措施显得尤为重要。

1 对象与方法

1.1 研究对象 

本研究选取了我院2023年度分娩的正常足月自然分娩新生儿作为研究对象。经统计，足月分娩新生儿窒息率占比

0.5%，其中79例新生儿在出生时存在不同程度的窒息。针对这些病例，我们进行了新生儿窒息发生原因的分类分析

与统计。

1.2 研究方法

本研究采用国内统一标准对79例正常足月自然分娩新生儿窒息病例进行诊断。具体使用阿氏评分方案进行新生儿

窒息病例的原因分析。评分标准为：新生儿出生1分钟后进行评分，重度窒息为0-3分，轻度窒息为4-7分，8-10分则

为无窒息。若新生儿在出生后5分钟内评分仍小于5分，则判定为重度窒息。

2 结 果

本次的研究结果显示，在产妇进行正常足月自然分娩时，新生儿窒息的原因多种多样。其中，36例新生儿窒息是

由于产后发现的脐带异常，包括脐带绕颈、脐带偏短（30-45cm）、脐带纤细、脐带缠绕过紧等，这些新生儿均为轻

度窒息；21例新生儿窒息与第二产程延长约2小时有关，产妇宫缩乏力及胎方位异常、胎头下降异常等因素是导致新

生儿轻度窒息的主要原因；11例新生儿窒息发生在头位难产分娩过程中，其中包含重度新生儿窒息3例，这些病例借

助了器械产钳助产；另有16例新生儿窒息的原因与分娩时羊水Ⅲ度污染合并高危妊娠有关，存在胎心异常和胎儿宫内

窘迫的现象。具体新生儿窒息原因分析数据详见表1。

表1 新生儿窒息原因占比

窒息程度及百分比
宫缩乏力

产程延长
头位难产

脐带绕

颈

羊水

Ⅲ度

占总窒息

人数百分比

轻度窒息人数 21 8 36 16 99.96%

重度窒息人数及百

分比
0 3（0.04%） 0 0 0.04%

总人数 21 11 36 16

占窒息总数的百分

比
26% 14% 45% 20%
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3 讨论

3.1新生儿窒息原因分析

新生儿窒息的根源往往可以追溯到胎儿在母体内的窘迫状态。导致产妇宫内窘迫的因素也是造成新生儿窒息的主

要原因。这些原因包括：（1）产时胎监异常：胎监作为评估胎儿宫内状态的重要手段，其异常往往预示胎儿供氧不

足。特别是Ⅱ类胎监，反映胎儿宫内供氧异常，主要原因包括产前并发症、子宫胎盘血流灌注不足、胎盘功能障碍

等。（2）慢性胎儿窘迫：由产前并发症、胎儿附属物异常和胎儿自体因素引发的慢性胎儿窘迫，与产时体位管理等

事件相互作用，进一步增加了新生儿窒息的风险。（3）异常宫缩：子宫收缩异常，如成对宫缩后宫缩过频、不协调

性宫缩等，会暂时减少胎盘的灌注量，导致胎儿急性缺氧。（4）羊水过少：羊水过少，尤其是妊娠期羊水过少或产

妇早破膜后羊水减少，会导致羊水黏稠，增加胎儿气道阻塞的风险，从而引发新生儿窒息。（5）急产与脐带绕颈：

急产和脐带绕颈等紧急情况也可能导致新生儿缺氧窒息。

3.2防治措施

针对上述新生儿窒息的原因，本研究提出以下防治措施：（1）加强产前检查：通过定期产前检查，及时发现并

控制母体疾病，减少分娩过程中的风险。（2）提高分娩质量：加强产房管理，优化分娩流程，提高助产人员的专业

技能。（3）优化新生儿复苏流程：确保新生儿出生后能够迅速得到专业复苏处理。（4）建立紧急救援体系：实现多

学科团队的紧密协作，确保在新生儿发生窒息时能够迅速进行干预。新生儿科医生、产科医生应24小时进驻产房，高

危妊娠分娩时，产科医生、产房助产组长应亲自监产。（5）合理决定分娩时间及方式：根据胎儿宫内状况及时采取

干预措施。如经宫内复苏后胎心监护仍提示胎儿窘迫，或向产时Ⅲ类胎监发展，应尽快进行阴道手术或紧急剖宫产。

（6）加强科室管理：组建新生儿窒息敏感指标小组，每月进行质控和总结反馈；定期召开产儿工作协调会，加强产

科质量与安全管理工作。

综上，新生儿窒息的原因复杂多样，需要综合临床判断、分析病情的可逆性，并采取针对性的干预措施。通过加

强产科质量与安全管理工作、多学科团队协助以及落实新生儿复苏指南和流程，我们有望降低新生儿窒息的发生率，

提高新生儿的生存质量，保障母婴安全。这符合《2024年国家医疗质量安全十大改进目标》中降低阴道分娩并发症的

目标要求。
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