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基础体适能是小学生体育教学的重要内容，对于促进学生身体健康、提高运动技能和培养终身体育习惯具有重要意义。良好

的基础体适能可以增强小学生的身体免疫力，减少疾病发生的几率，为他们的成长发育奠定坚实的基础。同时，它有助于提

高学生的运动技能水平，使他们在参与各种体育活动时更加得心应手。此外，培养基础体适能还有利于激发学生对体育的兴

趣，让他们养成热爱运动的良好习惯，为终身体育习惯的养成埋下种子。本文通过分析当前小学体育教学中存在的问题，结

合实际教学案例，深入探讨小学体育教学中基础体适能培养的有效策略，为提高小学生的身体素质和健康水平提供理论支持

与实践指导。
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