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肝癌肝癌TACE术后并发栓塞综合征患者的护理研究进展术后并发栓塞综合征患者的护理研究进展
李秀兰李秀兰

中山大学孙逸仙纪念医院介入放疗二区中山大学孙逸仙纪念医院介入放疗二区  510000

摘要：经导管动脉化疗栓塞术（TACE）在当前治疗中晚期肝癌中占据重要地位之一，但术后常伴随栓塞综合征

出现，给患者带来不适和痛苦。本文就肝癌TACE后并发栓塞综合征的临床表现与发生机制展开阐述，主要分析该综

合征患者的护理研究进展，涉及术前护理、术后普通护理、症状护理以及并发症的观察和护理等领域，以推动肝癌

TACE术后患者护理质量进步为目的，提供参考支撑。
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我国常见的恶性肿瘤中，原发性肝癌占据一席之地，其发病率和死亡率均较高。鉴于肝癌发病隐匿，早期症状并

不显著，大部分患者在确诊的时刻，早已处在中晚期进程之中，从而丧失手术切除的时机。TACE作为一种非手术治

疗方法，该疗法已在中晚期肝癌的治疗中得到广泛应用。借助导管将化疗药物与栓塞剂注入肿瘤供血动脉，此为

TACE，其旨在阻断肿瘤血供、阻止肿瘤生长。此外，这种方法可对患者免疫功能进行有效改良，提高治疗效果[1]。

不过，TACE 术后往往会并发栓塞综合征，发热、腹痛、恶心、呕吐等是其主要症状，对患者的生活质量和治疗结果

产生极为严重的影响。为此，应当增强对肝癌TACE术后并发栓塞综合征患者的护理力度，这对于降低患者痛苦、提

升治疗效能有着重要价值。综合护理涵盖术前、术后各个阶段，从心理护理到症状护理再到并发症的观察与护理等多

方面，为患者提供全方位的照护。干飞燕[2]在文献中指出：于肝癌患者接受 TACE 治疗的时段给予综合护理干预，

可切实使患者的血压水平下降，防范栓塞后综合征在患者身上出现。鉴于此，本文围绕肝癌 TACE 术后并发栓塞综合

征患者的护理干预探讨应用研究进展予以综述，希望可以为临床相关研究人员提供些许参考信息。

1.肝癌 TACE 术后并发栓塞综合征的临床表现及发生机制

1.1临床表现

1.1.1发热

TACE术后发热较为常见，一般在术后24～48小时内出现，体温多在 37.5℃～39℃之间，可持续1周左右。发热

主要是因为肿瘤组织发生缺血坏死所致，机体吸收坏死物质引起的吸收热，也可能与化疗药物的热原反应及机体的免

疫反应有关。

1.1.2腹痛

腹痛也是TACE术后常见的症状之一，多为右上腹或中上腹疼痛，疼痛程度轻重不一，可持续数天至数周。肿瘤

组织的缺血坏死是导致腹痛的主要根源、肝包膜紧张以及栓塞剂对肝动脉分支的刺激引起的。

1.1.3肝功能损害

在TACE术后，有一部分患者会出现肝功能受损的现象，其表现为血清谷丙转氨酶（ALT）、谷草转氨酶

（AST）以及胆红素等数值上升。肝功能受损的原因主要是化疗药物对肝细胞产生了毒性影响以及肿瘤组织缺血坏死

引发肝细胞的损伤状态。

1.2疾病发生机制

1.2.1肿瘤组织缺血坏死

借助TACE术栓塞肿瘤供血动脉，令肿瘤组织处于缺血缺氧状况，接着发生坏死。坏死的肿瘤组织释放出内源性

致热原，如肿瘤坏死因子（TNF）、白细胞介素-1（IL-1）等，下丘脑体温调节中枢被这些物质所作用，从而引起发

热。同时，坏死的肿瘤组织刺激肝包膜和周围组织，引起腹痛。

1.2.2化疗药物的毒性作用

TACE 术中使用的化疗药物对肝细胞、胃肠道黏膜等具有一定的毒性作用，可引起肝功能损害、恶心、呕吐等症

状。
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2. 肝癌TACE术后并发栓塞综合征的护理

2.1术前护理

2.1.1心理护理

在开展手术前，要加强与患者和家属的沟通，熟悉其心理情形，给患者介绍 TACE 术的意图、操作方法、注意事

宜以及可能发生的并发症，让患者对治疗有深入的了解和心理上的充足预备，减轻他们的恐惧和焦虑情绪。梁璀[3]等

在文中指出：护理人员为给患者讲解过去治疗成功的范例，以此赢得患者的信任，缔造良好的护患关系,进而提高其治

疗信心。殷婷[4]等指出：对84例患者采用常规护理，对84例患者采用赋能心理指导联合营养干预护理，赋能心理指

导联合营养干预护理患者的负面情绪显著低于常规护理，由此说明，通过引导和鼓舞的手段，使患者主动阐述自己在

治疗当中的情形，护理人员把问题整理制成表单，标记问题的严重程度。根据问题的严峻程度和患者的人格属性，为

患者解决问题提供帮助。

2.1.2饮食护理

告知患者术前最好选择清淡且利于消化的食物来吃，不可进食油炸、辛辣及刺激性强的食物，以免加重胃肠道负

担。对于肝功能较差的患者，应给予高蛋白、高维生素、低盐、低脂饮食，以提高患者的营养状况和肝功能储备。

2.1.3术前准备

辅助患者完成各类术前检查项目，诸如血常规、肝肾功能、凝血功能、心电图等，同时做好皮肤的预备事宜，清

洁穿刺部位皮肤。训练患者床上排便，以适应术后卧床的需要。

2.2术后一般护理

2.2.1体位护理

王云飞[5]等在文中指出：对32例患者予以医护一体化护理模式的患者并发症发生率显著低于予以常规护理的患

者，由此说明，在术后患者应绝对卧床休息24小时，让穿刺侧的肢体伸直且处于制动状态达 12 小时，通过沙袋加压

来实现止血目的，避免穿刺部位发生出血进而造成皮下淤血。24小时后可根据患者情况适当下床活动，但应避免剧烈

运动。

2.2.2病情观察

仔细留意患者的生命体征特征，体温是其一、还有脉搏、呼吸、血压等，着重观察患者是否存在腹痛、恶心、呕

吐等症状以及症状的程度与持续时间。检查穿刺部位是否有出血、渗血、血肿等情况，并且记载患者尿量的数量、颜

色的状态以及性质的情况，若有异常应及时通知医生给予护理。

2.2.3饮食护理

术后6小时可喂服患者温开水，术后24 小时，可根据患者肠胃功能恢复情况，遵医嘱进食，但饮食需以以富含高

蛋白、高维生素、高纤维素的流食为主要食物，待胃肠道适应后，可遵医嘱逐渐过渡至正常饮食[6]。徐艳[7]等在文中

指出：对43例患者予以常规营养护理，对43例患者予以集束化营养干预，得出予以集束化营养干预患者的免疫功能均

高于予以常规护理。由此说明，饮食秉持荤素结合、粗细搭配的准则，增多瘦肉、牛奶等优质蛋白质的摄取量，避免

摄入坚硬、霉变及腌制食物。

2.3症状护理

2.3.1发热护理

患者术后进行体温监测，如体温＞38℃，如果患者发热，需要进行物理降温和配合药物降温。在患者体温小于

38.5℃时，可以运用物理降温的方式，例如进行温水擦浴、冷敷等[8]。而对于体温高于38.5℃的患者，可按照医嘱给

予药物降温，如口服对乙酰氨基酚、布洛芬等。同时，要保持室内空气清新，将室温维持在22℃～24℃之间，把湿度

设定在50%至60%左右，并且激励患者多多饮水，每日饮水量在2000～3000ml以上，以补充发热引起的水分丢失，

促进毒素的排泄。同时，护理人员及时更换患者的汗湿衣物，保持皮肤清洁干燥，防止受凉。

2.3.2腹痛护理

依据患者疼痛的不同程度给予对应的缓解办法。对于轻度疼痛，可以引导患者转移注意力来缓解；对于中、重度

若患者处于疼痛状态，为其提供镇痛药物进行医治，但要留意药物可能产生的不良反应，比如恶心、呕吐、便秘等

[9]。同时，护理人员加强与患者的沟通交流，给予心理援助，使患者的注意力得以分散，减轻疼痛的感受，一并辅助

患者确定舒适的体位，例如半卧位、屈膝侧卧位等，以缓解腹部的张力，缓解疼痛。

2.3.3并发症护理

对穿刺部位进行查看，看是否有出血、渗血、血肿之类的情形，对穿刺部位进行加压包扎处理，用沙袋压迫6至8

小时，防止穿刺侧肢体出现弯曲和活动情况，以免穿刺部位发生出血现象。告知患者在术后，穿刺那一侧的肢体必须

做到伸直并制动长达12小时，不可弯曲和活动，以规避穿刺部位出血风险，患者卧床期间，可在其下肢垫软枕，以促



进静脉回流，减轻肢体肿胀，可在无菌操作下，用碘伏消毒穿刺点周围皮肤，然后覆盖新的无菌纱布。程媚霖[10]在

文中指出：对48例患者予以常规护理，对48例患者实施多学科协作护理模式，进而得出采用多学科协作护理的患者其

并发症发生情况的相关数据低于予以常规护理患者。由此可知，通过严密观察患者的生命体征，重点关注血压、脉搏

的变动情况。倘若出现血压降低、脉搏加快这类休克征象，需立即构建多条静脉通路，扩充血容量，进行抗休克治

疗。

小结

肝癌TACE术后出现的栓塞综合征是较为普遍的一种并发症，极大的牵动着患者的生活质量层级与治疗的具体效

果。通过对该综合征患者的护理研究进展进行分析，综合护理涵盖全面，从术前心理疏导缓解患者恐惧，经由饮食调

整提高患者身体的良好状态，为手术做好周密准备。术后，严密观察病情确保能及时发现问题，针对发热、腹痛等症

状精准护理，提高患者舒适度。心理护理一路随行，向患者赋予强大的心理助力，提升其战胜疾病的决心，而对并发

症的细致观察与及时处理，有效降低风险。综合护理在极大层面上减轻患者痛苦，提升生活质量的高度，促进康复的

节奏，增强治疗的效能，为患者的康复提供坚实保障。
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