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七年级英语阅读教学中培养学生跨文化意识的实践策略
吴霞

浙江省诸暨市天马实验学校

摘要：本文旨在探讨七年级英语阅读教学中如何有效培养学生的跨文化意识。通过挖掘阅读材料中的文化内涵、

对比文化差异以及创设真实跨文化交际情境，本文提出了一系列实践策略，旨在丰富学生的跨文化认知，培养他们的

跨文化情感，并让他们在实践中体验跨文化交际。这些策略的实施不仅能够提升学生的英语阅读理解能力，还能增强

他们的文化敏感性和跨文化交际能力。
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在全球化的今天，跨文化交流已成为人们生活中不可或缺的一部分。对于七年级学生来说，英语阅读不仅是语言

学习的重要途径，也是接触和了解不同文化的重要窗口。然而，当前的英语阅读教学中往往过于注重语言知识的传

授，忽视了对学生跨文化意识的培养。因此，如何在英语阅读教学中有效培养学生的跨文化意识，已成为当前英语教

学亟待解决的问题。

一、挖掘文化内涵，丰富跨文化认知

在七年级英语阅读教学中，深入挖掘阅读材料中的文化内涵是培养学生跨文化意识的首要任务。文化内涵是文化

的灵魂，它涵盖了历史背景、社会习俗、价值观念、宗教信仰等多个方面。教师应通过细致入微的讲解，将阅读材料

中的文化内涵逐步揭示给学生，帮助他们构建起对目标文化的全面认知。这种认知不仅仅是对文化现象的了解，更是

对文化深层意义的理解。它要求学生能够透过文字，感受到文化背后的精神实质和思维方式。为了丰富学生的跨文化

认知，教师还可以适当拓展阅读材料，引入与目标文化相关的其他素材，如文化名人传记、经典文学作品、历史文化

事件等。这些素材不仅能够拓宽学生的文化视野，还能激发他们的学习兴趣，使他们在阅读中更加主动地探索和思考

文化的奥秘。

例如，在教学人教版七年级下册Unit 5《Why do you like pandas?》时，这一单元围绕动物和生态保护展开，但

背后蕴含着丰富的文化内涵。教师可以通过讲解，揭示动物在不同文化中的象征意义，如熊猫在中国文化中的和平与

友谊象征，以及西方文化中狮子作为勇气和力量的象征。这样的讲解不仅增加了学生对动物文化的了解，还让他们意

识到文化符号在不同文化背景下的不同解读。为了拓宽学生的文化视野，教师还可以引入与动物保护相关的国际组织

和活动，如世界自然基金会（WWF）及其在全球范围内开展的生态保护项目。这些素材能够激发学生对动物保护的

关注，同时培养他们的国际视野和跨文化意识。

二、对比文化差异，培养跨文化情感

在了解了不同文化的内涵后，学生往往会对文化差异产生浓厚的兴趣。教师应抓住这一契机，通过对比文化差

异，培养学生的跨文化情感。跨文化情感包括对不同文化的尊重、理解和包容。教师可以通过设计一些跨文化对比活

动，如中西节日对比、不同国家的社交礼仪对比等，让学生在活动中感受文化的多样性，并学会欣赏和尊重不同文

化。在对比文化差异的过程中，教师还可以引导学生思考文化差异产生的原因和背景，帮助他们理解不同文化背景下

的思维方式和行为模式。

例如，在教学人教版七年级下册Unit 10《I’d like some noodles》时，教师可以巧妙地利用这一单元的饮食文化

主题，通过对比中西餐饮文化差异，进一步培养学生的跨文化情感。

课堂上，教师可以引导学生对比中西方在饮食文化上的不同，如食材选择、烹饪方式、餐桌礼仪等方面。通过生

动的讲解和互动讨论，学生可以深刻感受到中西饮食文化的多样性和独特性。同时，教师还可以鼓励学生思考这些文

化差异背后的社会历史背景，如地理环境、宗教信仰、文化传统等，从而帮助他们更加全面地理解不同文化背景下的

思维方式和行为模式。

三、创设真实情境，体验跨文化交际

为了让学生更深入地体验跨文化交际，教师应积极创设真实的跨文化交际情境。这可以通过多种途径实现，其中

角色扮演、模拟对话和文化交流活动是尤为有效的策略。角色扮演能够让学生在模拟的情境中扮演不同文化背景下的

角色，从而亲身体验文化差异带来的挑战和乐趣。模拟对话则能让学生在模拟的跨文化交际场景中，运用所学的语言
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和文化知识进行交流，锻炼他们的实际交际能力。此外，文化交流活动如国际文化日、文化沙龙等，也能让学生有机

会与来自不同文化背景的同学进行面对面的交流，增进彼此之间的了解和友谊。

例如，在教学人教版七年级上册Unit1《You and Me》时，教师可以设计角色扮演活动，让学生分别扮演来自不

同文化背景的朋友，通过模拟的对话交流，了解彼此的文化习俗和日常生活。这样的活动不仅能够激发学生的学习兴

趣，还能让他们在轻松愉快的氛围中体验文化差异。同时，模拟对话也是创设真实跨文化交际情境的有效手段。教师

可以设定特定的跨文化交际场景，如国际学生聚会、商务洽谈等，让学生在模拟的对话中运用所学的语言和文化知识

进行实际交流，锻炼他们的跨文化交际能力。

综上所述，七年级英语阅读教学中培养学生跨文化意识的实践策略包括挖掘文化内涵、对比文化差异以及创设真

实跨文化交际情境。这些策略的实施不仅能够提升学生的英语阅读理解能力，还能增强他们的文化敏感性和跨文化交

际能力。在未来的英语阅读教学中，教师应继续探索和实践更多有效的策略和方法，为学生的跨文化交流能力打下坚

实基础。同时，学校和教育部门也应加强对跨文化意识培养的重视和支持，为英语教学提供更有力的保障。通过共同

努力，我们有望培养出更多具有国际视野和跨文化交际能力的人才，为全球化背景下的国际交流与合作贡献力量。
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