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摘要：在腰椎间盘突出微创术后康复过程中，中医护理方法如中药外敷、针灸、推拿和情志调摄对患者的影响显

著。本文通过对这些中医护理措施的详细分析，展示了它们在减轻术后疼痛、促进功能恢复、改善心理状态及提高生

活质量方面的效果。特别是在处理慢性疼痛和促进神经功能恢复方面，中医护理显示出独特的优势。本文旨在深入探

讨和验证中医护理在腰椎间盘突出术后康复中的实际应用与成效。
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引言

腰椎间盘突出是一种常见的脊柱疾病，微创手术作为一种有效的治疗方法，能够显著减轻患者的症状。然而，手

术后的康复过程同样关键，影响着患者的最终恢复质量。在这一背景下，中医护理提供了一种全面的康复方案，特别

是在缓解术后不适、加速恢复过程中显示出其独到的价值。

1.腰椎间盘突出微创术后康复的需求分析

腰椎间盘突出症患者在接受微创手术后，其康复需求集中在缓解术后疼痛、加快组织修复、预防复发和功能恢复

等关键方面。微创手术虽然减少了组织损伤，但术后疼痛管理和功能恢复仍是康复过程中的主要挑战。患者在术后初

期常遭受剧烈疼痛，需要通过合理的疼痛控制策略来提高其生活质量；同时，术区的局部炎症响应如果处理不当，会

延缓组织的愈合进程，增加慢性疼痛的风险。此外，腰椎功能的恢复依赖于肌肉力量的提升和脊柱稳定性的增强，这

要求实施一系列物理治疗和功能训练措施。针对这些需求，开发具有针对性的康复方案至关重要，这包括药物治疗、

物理疗法以及定制的功能恢复训练，以促进快速且全面的康复[1]。

2.腰椎间盘突出微创术后中医护理的具体措施

2.1 中药外敷与熏蒸疗法

腰椎间盘突出微创术后中医护理中，中药外敷与熏蒸疗法是两种关键的康复措施。中药外敷依据中医药理学原

则，精选具有活血化瘀、消炎止痛效果的药材，如当归、川芎、乳香、没药等，制成药膏或药包，直接敷于患处，通

过皮肤渗透作用达到深层次缓解疼痛与促进局部血液循环的目的。熏蒸疗法则利用药材熏蒸的方式，将药物有效成分

通过热力带入体内，加速药效的发挥，尤其适合于术后康复期间的深部组织恢复与炎症控制。这些疗法的操作需遵循

严格的温度与时间控制，确保药物成分的有效释放及患者的安全与舒适。综合运用这些方法，可以有效促进患者的血

液循环，加快组织修复进程，减轻疼痛，并在一定程度上预防术后复发的可能，为患者提供一个全面的术后恢复支

持。

2.2 针灸疗法

针灸疗法在腰椎间盘突出微创术后中医护理中发挥着重要作用，其治疗原理基于中医的经络学说，通过精准的穴

位选择和针刺技术，达到疏通经络、调和气血、缓解疼痛及促进功能恢复的效果。在实施过程中，针对腰椎间盘突出

的特点，常选用足太阳膀胱经和足厥阴肝经上的主要穴位，如申脉穴、环跳穴、昆仑穴等，以及局部的腰部穴位如腰

阳关、腰俞穴。针具的刺入深度和留针时间根据患者的具体状况和耐受度进行调整，确保既能激发穴位的治疗潜力，

又能保证患者的舒适度。此外，根据患者的恢复进展和体质差异，配合电针或灸法增强治疗效果，从而更有效地促进

炎症减退和神经功能恢复，缩短患者的康复周期。通过系统的针灸治疗，可以显著改善患者的症状，提高生活质量。

2.3 推拿与理疗

推拿与理疗在腰椎间盘突出微创术后的中医护理中起到关键的辅助恢复作用，特别是在促进局部血液循环、缓解

肌肉紧张及提升脊柱的功能稳定性方面。推拿通过按摩手法，如点压、揉捏和摩擦，针对腰部及其周边肌肉群，有效

释放肌肉紧张和痉挛，从而减轻疼痛感并恢复肌肉功能。同时，适当的牵引和伸展手法能够调整脊柱的对位，进一步

减轻椎间压力，促进椎间盘的自然恢复。理疗则包括热疗、电疗和超声治疗等多种形式，其中热疗通过提高患部温度
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促进血液循环，加速代谢废物的排除和营养物质的供给；电疗则利用电流刺激神经和肌肉，助力疼痛控制和肌肉力量

恢复；超声治疗通过高频振动波作用于深层组织，有助于组织修复和减轻炎症。这些治疗方法相结合，为患者提供一

个全方位的康复支持，旨在最大限度地恢复患者的腰部功能和生活质量[2]。

2.4 中医情志护理

中医情志护理是腰椎间盘突出微创术后康复过程中的一项重要护理内容，侧重于调整和优化患者的情绪状态，促

进身心健康。中医理论认为，情志内伤可直接影响脏腑功能，进而影响气血生化，导致病理改变。因此，情志护理通

过辅导患者进行情绪管理，使用放松技术如冥想、深呼吸及音乐疗法等方法，帮助患者减轻术后焦虑、抑郁和心理压

力。此外，中医还强调通过膳食调理、草药辅助以及适当的运动疗法来调和患者的心志，这些方法不仅能改善患者的

情绪状态，还能促进气血调和，增强机体的自愈能力，从而加速康复过程。

3.中医护理对术后康复的具体影响分析

3.1 疼痛评分的改善效果

中医护理在腰椎间盘突出微创术后疼痛管理中显著地提高了治疗效果，通过疼痛评分的具体改善展现其疗效。术

后疼痛评分，常采用视觉模拟评分法（VAS）进行量化，中医护理措施如针灸、中药外敷和推拿等直接作用于疼痛点

及相关经络，有效减轻症状。针灸通过调节体内气血，解除经络阻塞，直接缓解痛感；中药外敷利用药物的渗透作

用，促进血液循环，加速炎症物质的消散；推拿则通过手法调整肌肉和骨骼结构，释放肌肉紧张。这些方法的综合应

用，对疼痛控制具有立竿见影的效果，大幅度降低VAS评分，显著提升患者的舒适度和康复质量。此外，中医护理的

个体化方案根据患者具体情况调整，确保治疗的精准性和高效性。

3.2 功能恢复的临床评价

中医护理对腰椎间盘突出微创术后功能恢复的影响通过临床评价体现其显著效果。功能恢复的评估通常依据

Oswestry Disability Index（ODI）进行，该指标专门用于评价腰部疾病患者的功能障碍程度。中医护理通过针灸、推

拿和药物疗法等手段，针对患者的具体症状进行治疗，从而促进神经功能的恢复和肌肉力量的增强。针灸通过刺激相

应穴位，调节神经系统功能，改善患部及其周围的血液循环；推拿手法则有效地缓解肌肉紧张和疼痛，改善脊柱的活

动范围。此外，药物疗法辅以特定的中药，加速局部炎症的消退和组织的修复。这些治疗措施共同作用，帮助患者逐

步恢复正常的生活和工作能力，ODI评分的改善明显，反映了功能恢复的实际进展[3]。

3.3 心理状态与生活质量的提升

中医护理在改善腰椎间盘突出微创术后患者的心理状态与生活质量方面具有显著效果。心理状态的评估常使用焦

虑自评量表（SAS）和抑郁自评量表（SDS）来量化。中医护理通过情志调摄、音乐疗法及芳香疗法等方式，积极影

响患者的情绪和心理，有效减轻术后焦虑和抑郁症状。情志调摄侧重于通过交谈、心理疏导等方式增强患者的内在动

力和正面情绪，而音乐疗法和芳香疗法则利用感官刺激帮助患者达到精神放松和情绪平衡。此外，中医草药如柴胡、

甘麦大枣汤等也被用于调整患者的神经内分泌功能，改善睡眠质量。这些综合性的护理措施不仅提升了患者的心理福

祉，也显著提高了其整体生活质量，反映在生活质量量表（QOL）得分的持续改善上。

4.结语

总而言之，腰椎间盘突出微创术后中医护理在患者康复过程中扮演了至关重要的角色。通过中药外敷、针灸、推

拿和情志调摄等多种手段，中医护理不仅能有效缓解患者的疼痛，加快功能恢复，还能在心理层面提供支持，显著提

高患者的生活质量。这些方法的综合应用，为患者带来了全面的康复体验，强化了传统治疗方法与现代医学的桥梁作

用。因此，中医护理的有效性不应被忽视，其在现代医疗体系中的价值应得到进一步的认可和推广。
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