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小学语文整本书阅读教学实践策略
朱子秋

南京市东郊小镇小学

摘要：小学语文整本书阅读教学对于提升学生的阅读素养、培养阅读兴趣、锻炼思维能力和提高语文综合素养具

有重要意义。本文围绕选择合适的阅读材料、制定合理的阅读计划、创新阅读教学方法和开展多样化的阅读活动四个

方面，探讨了小学语文整本书阅读教学的实践策略，并结合人教版小学语文教材的具体教学案例进行了详细阐述。
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近年来，整本书阅读逐渐成为改变阅读教学碎片化、浅表化问题的有效途径，对提升学生的语文核心素养起到了

积极的推动作用。在小学语文教学中，整本书阅读不仅能够拓宽学生的阅读视野，还能够锤炼学生的阅读能力，提升

思维品质。然而，整本书阅读教学在实践中仍面临一些挑战，如选材不够精准、缺乏系统性和计划性等。因此，积极

探索整本书阅读教学的实践策略，对于提升小学语文阅读教学质量具有重要意义。

一、选择合适的阅读材料，激发学生阅读兴趣

在整本书阅读教学中，选择恰当的阅读材料是基础环节。教师应细致考虑学生的年龄层次、认知水平及个人兴

趣，精心挑选适合学生阅读的书籍。这些书籍需兼具趣味性、启发性和教育性，能够瞬间抓住学生的注意力，点燃学

生的阅读热情。对于小学生而言，阅读材料的选择尤为重要。适合学生年龄和兴趣的书籍，不仅能让学生沉浸其中，

享受阅读的乐趣，还能有效提升阅读效果。同时，这些书籍丰富的语言素材、深刻的情感体验和多元的思维训练，将

为学生的全面发展奠定坚实的基础。因此，教师在选材时务必深思熟虑，确保所选书籍能够真正激发学生的阅读兴

趣，引领学生走向更加广阔的阅读世界。

例如，可以选择《神笔马良》作为阅读的材料。《神笔马良》是一篇富有想象力和教育意义的童话，讲述了马良

用一支神笔改变命运的故事。教师可以通过提出富有启发性的问题，如“如果拥有一支能变出真实物体的神奇画笔，

你会希望拥有它吗？”“你会用它来画什么呢？”来激发学生的阅读兴趣。这样的阅读材料不仅贴近学生的生活实际，还

能够引导学生思考人生的意义和价值。

二、制定合理的阅读计划，培养阅读习惯

在整本书阅读教学中，制定一个合理的阅读计划至关重要。这一计划如同阅读旅程中的指南针，引领学生有序前

行，避免迷失方向或半途而废。教师应成为学生阅读计划的制定者与指导者，根据学生的阅读能力和时间安排，量身

定制每日阅读任务。这不仅有助于学生合理分配精力，避免阅读时的过度疲劳，还能确保学生在规定时间内高效完成

阅读，逐步积累阅读经验。更重要的是，阅读计划的制定过程本身就是在培养学生的阅读习惯。当阅读成为一种日常

习惯，学生的阅读能力与素养将在潜移默化中得以提升。学生将在计划的引导下，逐步加快阅读速度，深化对文本的

理解，最终实现阅读素养的全面提升。

例如，教师可以以《安徒生童话》为阅读材料，为学生制定详细的阅读计划。阅读计划应明确每周的课外阅读时

间，以及每天的阅读页数，确保学生在适度的压力下保持阅读的持续性。同时，教师还可以布置一些具体的阅读任

务，如记录故事情节的发展、分析主要人物的性格特点等，以此加深学生对文本的理解和记忆。在执行阅读计划的过

程中，教师应定期关注学生的阅读进展，及时解答学生在阅读中遇到的疑惑，帮助学生克服阅读障碍。这种持续的指

导和支持，不仅能够确保阅读计划的顺利实施，更能在潜移默化中培养学生的阅读习惯，提升学生的阅读能力与素

养。

三、创新阅读教学方法，提高阅读效率

创新阅读教学方法是整本书阅读教学的关键。教师应采用多种教学方法，如提问、讨论、预测、复述等，来激发

学生的阅读兴趣和思考，帮助学生更好地理解书籍内容，提高阅读效率。创新阅读教学方法能够为学生提供更加丰富

的阅读体验，使学生在阅读中不断思考和探索，提高阅读效果。通过提问和讨论，教师可以引导学生深入思考故事情

节、人物形象和主题思想，培养学生的思维能力和表达能力。

例如，以《小王子》为阅读材料，教师可以采用提问和讨论的教学方法。例如，在阅读过程中，教师可以提出一

些问题，如“小王子为什么离开自己的星球？”“他在旅途中遇到了哪些人？学生分别代表了什么？”通过这些问题，引
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导学生深入理解故事情节和人物形象。同时，教师还可以组织学生进行小组讨论，分享学生的阅读体会和感受，进一

步深化对书籍内容的理解。

四、开展多样化的阅读活动，丰富阅读体验

开展多样化的阅读活动是整本书阅读教学的重要组成部分。教师应组织各种阅读活动，如读书节、读书比赛、读

书分享会等，来激发学生的阅读兴趣和动力，培养学生的团队合作和竞争意识。多样化的阅读活动能够为学生提供展

示阅读成果的平台，使学生感受到阅读的乐趣和成就感。通过参与阅读活动，学生可以增强阅读兴趣，提高阅读能力

和综合素养。

例如，教师可以组织一次以《西游记》为主题的读书节活动。在活动中，学生可以分组进行角色扮演，通过表演

的形式展示学生对书籍内容的理解和感受。同时，还可以举办读书比赛，鼓励学生积极参与，提高学生的阅读兴趣和

竞争意识。此外，教师还可以组织读书分享会，让学生分享学生的阅读体会和感悟，促进彼此之间的交流和学习。

总之，小学语文整本书阅读教学对于提升学生的阅读素养、培养阅读兴趣、锻炼思维能力和提高语文综合素养具

有重要意义。通过选择合适的阅读材料、制定合理的阅读计划、创新阅读教学方法和开展多样化的阅读活动，教师可

以有效地提高学生的阅读效果和兴趣，为学生的全面发展打下坚实的基础。未来，随着新课程改革的深入，整本书阅

读教学将面临更多的挑战和机遇，教师应不断探索和创新整本书阅读教学的方法和模式，以适应时代的需求和学生发

展的需要。
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