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为提高耐药结核病治疗的效果，本文探讨了综合性护理在耐药结核病患者治疗中的应用。通过分析综合性护理在提高治疗依

从性、缓解药物副作用、改善患者心理健康等方面的作用，提出了通过个体化护理、心理支持和多学科协作来优化耐药结核

病治疗的策略。研究表明，综合性护理不仅能增强患者对治疗的信任和依从性，还能有效减轻药物的不良反应，降低治疗过

程中患者的心理负担。通过这些干预措施，患者的治疗效果和生活质量得到显著提升。本文的研究为耐药结核病的护理干预

提供了实践经验和理论支持，旨在为临床护理人员提供参考，进一步推动综合性护理在结核病治疗中的应用。
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