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随着教育改革的深化，初中体育篮球技能教学面临新的挑战与机遇。中共中央办公厅和国务院办公厅联合印发的《关于全面

加强和改进新时代学校体育工作的意见》提出了“教会、勤练、常赛”的理念，为初中体育篮球技能教学提供了明确的指导方
向。本文围绕这一理念，探讨了在初中体育篮球技能教学中实施“教会·勤练·常赛”的具体教学策略，旨在提高学生的篮球技
能水平，培养团队协作精神和竞技意识，促进学生全面发展。通过实践应用，该教学策略在提升学生体质、专项能力和学习

兴趣方面取得了显著成效。
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