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初中生物学实验教学融合劳动教育的路径分析
崔萍

吉林省敦化市第一中学校

摘要：本论文围绕人教版初中生物学实验教学与劳动教育的融合展开研究，针对当前教育中两者融合不足的现

状，提出优化课程设计、创新教学实施方式、构建多元评价体系三大融合路径。通过深度挖掘教材中劳动教育元素，

整合教学目标；运用项目式、探究式学习等方法，创设劳动实践情境；建立多维度、多主体的评价模式，实现生物学

知识学习与劳动素养培育的协同发展，为初中生物学教学创新及学生全面成长提供有效参考。
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在新时代教育改革持续推进的背景下，劳动教育已成为落实立德树人根本任务、培养全面发展人才的关键环节。

生物学作为一门与生产生活紧密相连的学科，其实验教学是学生获取知识、培养实践能力的重要途径。人教版初中生

物学教材蕴含丰富的劳动教育资源，将劳动教育融入生物学实验教学，不仅能丰富学科教学内涵，增强学生对生物学

知识的理解与应用能力，还能培养学生正确的劳动价值观、良好的劳动习惯和扎实的劳动技能。然而，当前初中生物

学实验教学与劳动教育存在一定程度的割裂，缺乏系统的融合策略。因此，深入探究两者的融合路径，对提升初中生

物学教学质量、促进学生综合素养发展具有重要的现实意义。

一、优化课程设计，挖掘融合内容

课程设计是教学活动的起点，也是实现生物学实验教学与劳动教育融合的基础。通过深入剖析人教版初中生物学

教材，系统梳理其中蕴含的劳动教育元素，将劳动教育目标与生物学实验教学目标深度整合，能够使教学内容更具实

践性与综合性。合理规划课程，把劳动实践活动自然嵌入实验教学环节，有助于打破学科壁垒，让学生在获取生物学

知识的同时，积累劳动经验，感悟劳动价值，达成知识学习与劳动素养培育的协同发展。

例如，在人教版初中生物学七年级上册 “种子植物” 章节，教师可在 “观察种子的结构” 实验基础上，拓展 “校园种

子种植园” 实践活动。学生先在课堂上解剖种子，了解其结构和功能，随后在校园开辟的种植区域，亲手翻土、播

种，并负责日常的浇水、除草、施肥工作。记录种子发芽、生长的全过程，分析不同环境条件对种子萌发和幼苗生长

的影响。这一过程不仅深化了学生对种子植物知识的理解，还培养了学生的种植技能和责任感，将生物学知识与农业

劳动紧密结合。此外，在八年级上册 “细菌和真菌在自然界中的作用” 教学中，教师可引导学生开展 “家庭堆肥制作”

活动，学生收集厨余垃圾、落叶等材料，按照科学方法制作堆肥，观察微生物在堆肥过程中的分解作用，既理解了细

菌和真菌的生态功能，又学会了废物利用的劳动技能，强化了环保意识。

二、创新教学实施方式，落实融合目标

创新教学实施方式是推动劳动教育与生物学实验教学深度融合的关键手段。以项目式学习、探究式学习等以学生

为主体的教学方法为载体，创设真实且富有劳动教育价值的实验项目和探究情境。让学生在解决实际问题的过程中，

主动运用生物学知识，同时深度参与劳动实践，锻炼动手操作、沟通协作等能力，激发学习兴趣与主动性，实现劳动

教育与学科教学的相互促进、共同提升。

例如，人教版七年级下册 “人类活动对生物圈的影响” 章节教学时，教师可开展 “校园生态环境改造” 项目式学

习。学生分组负责不同任务，如设计生态花园、改造雨水收集系统、制作垃圾分类宣传海报等。在设计生态花园过程

中，学生需运用植物搭配、生态平衡等生物学知识；施工时参与搬运材料、种植植物等劳动；后期还要定期维护花

园。通过这一项目，学生既深刻理解了人类与生态环境的关系，又在劳动实践中增强了环保意识和劳动能力，将生物

学知识转化为改善生活环境的实际行动。又如在七年级下册 “合理营养与食品安全” 教学中，组织 “班级美食节” 探究

活动，学生从设计营养食谱、采购食材，到烹饪制作美食，全程参与劳动实践。在这一过程中，学生运用营养知识确

保食谱科学合理，在烹饪劳动中掌握生活技能，真正实现了知识学习与劳动体验的有机统一。

三、构建多元评价体系，保障融合效果

评价体系是检验教学成果、指导教学改进的重要工具。构建多元评价体系，需突破传统单一的评价模式，从生物

学知识掌握、实验操作技能、劳动态度、劳动习惯、团队协作等多维度设定评价内容。引入教师、学生自评、互评以

及家长等多元评价主体，全方位、客观准确地反映学生在融合学习过程中的表现，为教师优化教学策略提供依据，激
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励学生积极投入劳动实践，切实保障生物学实验教学与劳动教育融合的实效性。

例如，在人教版七年级下册 “发生在肺内的气体交换” 实验教学中，评价不仅关注学生对呼吸运动原理的理解和实

验操作规范性，还重视学生在实验准备（如准备实验器材、调试设备）、实验过程中的团队协作（如分工合作完成实

验）以及实验后的整理（如清洗器材、打扫卫生）等劳动环节的表现。教师根据学生实验过程和成果进行评价；学生

通过自评反思学习收获与劳动表现，互评时指出同学的优点与不足；家长则对学生在家中开展的呼吸健康相关拓展活

动（如测量家庭成员肺活量）进行评价。通过多元评价，全面促进学生在知识学习与劳动实践方面的发展。

总之，将劳动教育融入初中生物学实验教学，是顺应教育发展趋势、落实核心素养培育的重要举措。通过优化课

程设计，挖掘教材中的劳动教育资源，实现知识与劳动的有机结合；创新教学实施方式，以多样化的教学方法引导学

生参与劳动实践，激发学习兴趣与能力；构建多元评价体系，全面客观地评价学生学习与劳动表现，保障融合教学的

质量与效果。在实际教学过程中，教师需不断探索与实践，根据教学实际和学生特点，灵活运用这些融合路径，让学

生在生物学实验学习中提升劳动素养，在劳动实践中深化生物学知识理解，促进学生全面发展。未来，随着教育研究

的不断深入，生物学实验教学与劳动教育的融合将进一步拓展与深化，为培养适应新时代需求的高素质人才奠定坚实

基础。
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