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中学体育课程思政指标体系构建与实施路径研究中学体育课程思政指标体系构建与实施路径研究
陈志坚陈志坚

福建省厦门双十中学福建省厦门双十中学  361009

摘要：在新时代背景下，落实立德树人根本任务成为中学教育的重要使命。体育课程不仅承载着增强学生体质的

功能，也具有潜移默化育人育德的价值。本文从构建科学的课程思政指标体系出发，探索中学体育教学中思政元素的

融入方式，结合教材内容，提出三条切实可行的实施路径：构建价值导向的教学目标体系、融通体育文化的课程资

源、强化情境体验式教学策略。只有将思政教育有机融入体育课堂全过程，才能真正实现“育体”与“育人”的协同发

展。
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“课程思政”是指在各学科课程教学中有意识地挖掘和融入思想政治教育内容，从而实现全员、全课程、全过程育

人的目标。中学体育课程作为基础教育体系的重要组成部分，天然具有丰富的德育资源，能够通过身体锻炼、团队协

作和竞技活动引导学生树立正确的人生观、价值观和集体主义精神。然而，现实中体育课堂往往重术轻道，忽视了课

程思政的价值内涵。因此，构建科学的中学体育课程思政指标体系，并探索其有效的实施路径，是深化教育改革、落

实德育目标的重要任务。

 

一、构建价值导向的教学目标体系

在中学体育教学中融入思政教育，首要任务是明确课程教学的价值导向，构建三维一体的教学目标：不仅要传授

技能、增强体质，还要培养品格、塑造精神。这一指标体系应涵盖思想品德目标、身心发展目标与社会责任目标三方

面。第一，思想品德目标强调通过体育教学促使学生树立顽强拼搏、诚实守信、遵守规则等品质。第二，身心发展目

标体现体育育人对个体体质、心理健康和情绪调控的积极作用。第三，社会责任目标聚焦于学生团队协作能力、公民

意识和集体荣誉感的培养。

例如，在教授高中体育“篮球战术配合”模块时，教师不应仅关注学生是否掌握突破分球、掩护跑位等技术动作，

更应引导学生理解配合与默契背后的“集体主义”价值。在实际练习中，可设置“团队任务目标”，要求每组在限定时间

内制定策略、协同作战，通过合作完成攻防任务。这一过程中，学生不仅提升了战术意识，也在亲身体验中深刻理解

团队精神、规则意识、胜负态度等关键素养，从而实现技能学习与价值塑造的有机结合。

 

二、融通体育文化的课程资源

课程思政的根基在于资源整合，体育课程天然拥有丰富的文化资源与育人素材。构建课程思政指标体系，需将体

育课程内容与中华优秀传统文化、现代体育精神、民族自豪感等元素深度融合，打造“润物细无声”的教育氛围。体育

运动不仅是竞技，更是文化传承的载体。教材中多次出现传统项目如武术、太极、民族体育项目等内容，教师可借此

引导学生理解中华民族勤劳勇敢、自强不息的民族精神；同时，也可引入奥林匹克精神、体育名人故事等国际视野内

容，激发学生的国家认同与历史责任感。

例如，在讲解“武术基本动作”单元时，教师可以从武术的发展历史切入，讲述武术起源于中华民族保家卫国的需

要，并由此引出“尚武崇德”“止戈为武”等思想内涵。在学生练习长拳、太极拳动作的过程中，适时融入“刚柔并济”的哲

学思想和“礼始礼终”的传统礼仪，激发学生对传统文化的认同感与民族自豪感，使体育课堂成为弘扬主流价值观的舞

台。同时，学生通过习武过程中感受到自信、自律、敬师重道等传统美德，从而在无声中完成思政教育的价值浸润。

 

三、强化情境体验式教学策略

体育教学最大的优势在于“做中学”“练中悟”，体验式教学能够有效调动学生情感认同和价值内化，是实施课程思

政的重要策略。教师在设计教学环节时，应创设真实、生动、具有人文温度的教学情境，让学生在参与过程中实现思

政目标的体验与反思。体验式思政教学应注重“情景再现—角色代入—价值共鸣”的链条逻辑。通过模拟比赛、情境故
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事、实景教学等方式，帮助学生身临其境地感受公平竞争、团队精神、顽强拼搏等体育精神的具体体现。

例如，在进行“足球传接球与战术配合”教学时，教师可以创设“校级友谊赛”的模拟情境，将学生分成不同代表队

进行对抗。在教学中设定“红黄牌制度”“伤停补时”等真实比赛规则，让学生在规则下体验胜负、承受压力、处理冲

突，从而学习在胜不骄、败不馁的过程中调节情绪、坚持原则。教师还可在赛后组织学生围绕“比赛中我学到了什

么”进行反思讨论，引导学生由技术训练上升到对人生、规则、公平等抽象价值的理解。

 

中学体育课程思政的推进不仅是时代的呼唤，更是体育育人功能全面发挥的核心路径。本文通过构建价值导向、

文化融通、情境体验三大实施路径，明确了体育课程思政指标体系的内涵与方向。实践中，教师应充分挖掘教材内

容，结合学情特点，合理设计教学环节，实现“技能训练”与“精神涵养”的协同融合。唯有如此，才能真正将体育课堂

转变为立德树人的重要阵地，为学生全面发展与国家未来建设打下坚实基础。
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