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在小学语文阅读教学中，文本解读是培养学生阅读理解能力、语言感知力和思维深度的核心环节。坐进一间教

室，细品一节课堂。老师是一节课的编剧，更是导演，同时也是演员。老师的全程引导，即是课堂教学的实施。针对

文本解读的实施策略和研究方向，结合小学阶段的特点（认知水平、兴趣激发、课标要求等）有一些粗浅的思考。

一、未成曲调先有情（确定恰当的教学目标）

一直以来，我们的备课，我们的教学设计，我们的课堂，在教学目标的理解确立上停留在“三重三轻”：即重知识

与技能，轻过程方法与情感态度；重文字描述，轻深入理解；重面面俱到，轻科学合理。更有甚者，可能还停留在看

教参，读教案的层面，教参要我教什么，我就教什么，目标定位从来不曾就自己学生的学情拔高或降低。亦从来不曾

想：这篇文章对于我的学生学情，我需要教会他们什么？所以，我们在备一节课时，我们一定要明确每节课我要把学

生带去哪里？

“假如你对要去的目的地不清楚的话，那么你很可能会抵达另一个地点，而不知道自己走错了目的地。”因此，教

学目标支配着课堂教学的全过程，规定着教与学的方向。那么怎样确定的教学目标呢？

1. 把握目标的方向——依据课标、教材

确定教学目标，一是要了解课程标准各年段目标，二是要了解每个单元语文要素是单元总目标，三是通过课后习

题明确语文要素的具体分解，即为每篇课文的目标指向。

一个课时我们通常会设置三个教学目标：基础性目标，即核心的基础知识，必须掌握和解决的障碍性知识。比

如，语文课每课的字词，要求背诵的段落，准确、流利地朗读课文 。教学核心目标，即本节课重点要教学的内容，一

般为单元语文要素达成的方法，与知识一样，往往是课堂教学的核心教学内容。 附属性目标。思想情感与价值观或由

本课知识所延伸出来的类化知识等。

由此可见，基础性目标是全员必须达成的目标，因为浅显、容易达成，核心目标属于每个课时需要通过各种教学

策略达成的重难点，确保要完成的目标，如果策略不当，最后呈现的课堂效率也不高。在拟定目标时有了这三个基本

点为我们保驾护航，基本就能做到课课心中有数。

我们教师在制定自己的教学目标时至少应该注意以下三点：

一是具体。目标的表述必须清楚明了，不能是含糊笼统。比如，教学目标“朗读课文，品味幽默风趣的语言，学

会运用联系上下文、结合生活经验、抓关键词等多种方法理解难懂的句子”这一表述就非常具体，做到了目标心中

明。

二是实际。目标的表述不能大而空，比如，有的老师每个课时目标上都写着：“培养学生良好的学习习惯”等，乍

一看这的确是个目标，仔细推敲，你就会发现这样的目标实际上是又大又空。

三是准确。这点相对来说难度较大，需要教师吃透教材，并结合课程目标与学生实际，把“教什么”先思考清楚。

准确判断出本课教学的着力点，即核心教学目标是什么。

因此，设计教学目标，需要老师对一个单元教材作周密的思考，老师对一篇课文的特点作深入的理解，深入钻研

教材，反复琢磨的基础上来确定这篇课文的教学目标。

2. 了解学生——明确起点（以学定教）

基于学情，基于核心素养下的语文教学，我们要真正意义上停留下来去研究我们的学生（要了解学生的认知水

平，学生学习的兴奋点，兴趣点，认识的盲点难点等在哪里），了解他们的学习需求目标，重新定位我们的每堂课需

要带给孩子们什么来确立我的教学目标。教学要在学生的学习基础和教学目标之间搭梯子，梯子的起点是学生的认知

水平，梯子的终点就是教学目标的达成，而梯子中间的一级一级就是不同的教学策略了。
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二、一枝一叶总关情（ 正确合宜的教材解读）

研透教材，犹如演员要熟悉剧本。老师要认真分析教材中的核心知识，抓准重点和难点，找准训练点。如果能在

知识点和训练点之间找到路径，就抓住了课堂教学的主线，课堂教学的内在逻辑就清晰了，学生的认知就会变得简单

起来。因此，正确合宜的教材解读，是解决教学中“教什么”的抓手，也是教师用好教材恰当选择教学内容的关键所

在。那么，如何进行正确合宜的教材解读呢？

1.恰当运用单元主题和阅读提示

我们以部编版三年级下册第六单元的教材为例，一起读一读，看看能从单元导读中获取哪些信息。

 

单元导语部分既点明了本单元的主题内容，又提示了本单元的教学目标及单元训练重点，既便于老师整体把握本

单元的教学设计，又有利于学生整体感知本单元的学习任务和要求，做到教学单篇课文与单元主题相联系，略读课文

与精读课文相联系。这样的导读设计，是在明确教材编写意图的基础上整体把握教材，把教材放到单元和学生认知中

去研读，以一个单元的内容为背景，既体现了单元主题和单元训练重点，又降低了教学难度，体现了知识间的链接。

这是一种“既见树木，又见森林”的研读观，也体现了教材研读的广度和深度。

2.有效利用课后思考练习题

课后思考练习题凝聚着教材编写者的集体智慧和汗水，它直接体现了编者意图，反映了教学目的和要求，有助于

教师对课文的解读和把握。每一个教师都应该重视课后思考练习题，将每一道课后思考练习题落实到具体的教学中。

 

3.深入适度的文本细读

语文教材不等同于教学内容，它是教师的教本，又是学生学习语言的范本。教材中的文本，除了本身就具有阅读

价值——文章写了什么之外，同时又增加了一种教学价值——文章是怎样写的。也就是文本的教学价值就是使学生获

得言语的智慧——简单地说就是获得表达的方法与艺术。这是实现语文课程目标不可或缺的环节。读懂年段与年段的

关联，读懂年级与年级的关联，读懂上文与下文的关联，这样的语文老师大概就有了“站在台上，我就是语文”的底

气。

小学语文文本解读需兼顾"工具性"与"人文性"，在扎实的语言训练中激发思维火花。教师应通过持续反思、课例

研究和学情分析，逐步形成科学的文本解读教学框架，最终实现"读懂文字—读懂世界—读懂自己"的阅读育人目标。

天在山边，走近山边，天更远；月浮水面，拨开水面，水更深，对教学的研究和探索也将是永无止境。
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