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【摘要】目的：探讨对膝关节置换术患者围手术期实施临床护理路径的应用价值。方法：纳入膝关节置换术患者

共60例，均2021.01-2024.01期间实施手术治疗，施以随机数字表法分组，即对照组、实验组，一组实施常规护理

（对照组），另一组实施临床路径护理干预（实验组），观察患者膝关节恢复情况、不良事件发生占比。结果：两组

膝关节恢复情况对比，实验组关节肿胀持续时间、主动抬腿时间、住院时间均较短，且膝关节活动范围较

大，P<0.05。两组不良事件发生占比对比，实验组较低，P<0.05。结论：对于接受膝关节置换术的患者而言，接受

良好的临床路径护理干预可取得显著价值，对于患者膝关节功能康复具有重要临床意义。
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由于膝关节病变可对患者的生活质量造成严重影响，因此临床常采用全膝关节置换术（TKA）进行干预治疗，该

种手术主要目的是通过人工植入关节假体替代受损的关节，从而减轻患者疼痛、恢复关节功能，提高生活质量。但经

过大量临床应用及相关研究分析提示，TKA手术创伤较大，且手术过程中的出血量也较多。术后患者常常面临着不同

程度的关节疼痛和肿胀，这些不适会显著影响患者膝关节功能的恢复，从而对患者的生活质量造成不良影响[1]。针对

这一问题，采取以临床路径为指导原则的护理策略显得尤为重要。与常规护理措施相比，临床路径护理干预能够取得

更好的护理效果，有望显著改善患者的围术期症状和康复进程。本研究则深入探讨临床路径护理在膝关节置换术围术

期的具体应用方式及其对患者康复的影响，现将探讨结果报道如下：

1资料与方法

1.1一般资料

选取60例在我院进行膝关节置换术治疗患者为研究对象，收治时间是2021.01-2024.01，以随机数字表法为分组

原则（n=30），其中一组命名为对照组，另一组命名为实验组，对照组：男女之比：13∶17，年龄范围51岁-69岁，

均值：（60.65±7.64）岁。实验组：男女之比：14∶16，年龄范围50岁-70岁，均值：（60.49±7.41）岁，一般资料

上，组间未显示差异，P＞0.05。

1.2方法

对照组患者接受常规护理措施，其中包括术前准备、检查、个性化饮食计划、心理疏导、手术室内协助与监测、

术后生命体征监测、引流管护理、药物使用和康复训练指导等。

实验组患者在常规护理的基础上，实施以临床路径为指导原则的护理策略。具体操作包括两个主要步骤：（1）

制订路径表：路径表的制定参与成员包括科室主任、管床医师、护士长和责任护士。路径表的内容根据患者的具体诊

疗情况和相关文献，结合患者及家属的需求进行制定，包括术后不同天数的护理指导。（2）执行路径表中的护理措

施：术前，与患者和家属进行充分沟通，详细了解患者的病史、过敏史、用药史等信息，为患者提供必要的心理支持

和安慰，缓解患者的紧张和焦虑情绪，有助于术前准备工作的顺利进行。术后第一天，指导患者保持适当体位，促进

淋巴液和血液回流循环，密切观察患者患侧肢体的末梢循环状态，如出现异常应及时采取措施。在卧床时，护理人员

应教导患者进行股四头肌等长收缩锻炼，以及踝泵与直腿抬高运动，以促进下肢循环功能，预防深静脉血栓形成。进

行换药时需确保切口处的清洁和敷料的干燥，严格按照无菌操作规程进行，以减少感染的发生；术后第二天，护理人

员应在拔管前对患者进行详细的宣教，解释拔管的目的和过程，并告知可能出现的不适反应及处理方法。在拔管后，

根据患者的情况指导其逐步进行下床活动，避免剧烈活动导致并发症的发生，并教导患者正确使用助行器等辅助工

具；术后第三天，护理人员应根据患者的具体情况，采用适当的康复训练方法，例如屈膝滑足训练等，以促进关节功

能的恢复。同时，根据患者的疼痛反馈情况，决定是否需要药物干预，以保证训练的顺利进行；术后第四天，进行髂

腰肌和股四头肌锻炼的结合锻炼，直腿抬高下肢以后，持续10秒钟，屈曲膝关节10秒钟，再伸直放下，10分钟为1

组，每天5-10组。术后第五天；根据患者的康复情况逐步增加功能锻炼的强度和肌肉训练量，以达到理想的关节活动

度。

1.3观察指标
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（1）观察患者膝关节恢复情况，包括关节肿胀持续时间、主动抬腿时间、住院时间及膝关节活动范围。

（2）对患者治疗期间出现的不良事件进行记录，并对构成比进行计算。

2结果

2.1患者膝关节恢复情况对比

两组患者膝关节恢复情况对比结果显示，实验组关节肿胀持续时间、主动抬腿时间、住院时间较短，膝关节活动

范围较大，P<0.05。见表2。

表1膝关节恢复情况（n=30， ±s）

组

别

关节肿胀持

续时间（d）

主动抬腿时

间（d）

住院时间

（d）

膝关节活动范

围（°）

对

照组

4.67±0.76 3.75±0.74 10.41±2.33 95.16±5.56

实

验组

2.78±0.57 2.13±0.21 7.32±1.54 107.17±5.23

t 10.897 11.535 6.060 8.618

P ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

2.2不良事件发生占比对比

实验组不良事件占比较低，P<0.05。见表2。

表2不良事件（n=30，例）

组别 血栓 总发生率（%）

对照组 7 7（23.33）

实验组 1 1（3.33）

х2 - 5.192

P - 0.023

3讨论

在人体中，膝关节是承受体重的主力关节，且其应力远高于其他部位。但受到年龄、运动损伤等因素影响，膝关

节会出现严重磨损[2]。随着疾病进一步发展，患者膝关节软骨磨损日益严重，导致患者出现疼痛，继而影响正常活

动，严重时可致使患者丧失基本行动能力。因此，对于此类患者，需尽早进行膝关节置换术，以解除患者疼痛，重建

膝关节功能。但在全膝关节置换术中，由于创伤大的影响，可导致患者在术后出现疼痛、感染等多种不良事件，因

此，在围手术期对患者进行合理、科学的护理手段进行干预必不可少。

临床护理路径是一种系统性、标准化的护理管理方法，该路径通过制定从入院到出院的全程护理计划，涵盖了术

前、术中、术后各个环节，旨在提高医护团队的协同效能，降低患者住院时间，减少医疗费用，提高医疗服务的质量

[3-4]。本文研究显示：实验组患者关节肿胀持续时间、主动抬腿时间、住院时间较短，膝关节活动范围较

大，P<0.05。分析原因如下：通过制订详细的路径表，针对术前、术后不同阶段的护理需求进行了全面而系统的规

划，确保了护理工作的科学性和规范性。此外，护理人员在术前充分与患者和家属沟通，详细了解患者的病史、过敏

史、用药史等信息，为术前准备工作提供了重要依据，有助于减少手术风险。在术后的护理过程中，护理人员根据路

径表中的指导，精准地进行护理操作，如在术后第一天，指导患者保持适当体位，促进血液循环，预防深静脉血栓的

形成；在术后第二天，详细宣教拔管过程并指导下床活动，有效预防并发症的发生。这些举措有助于优化患者术后的

恢复环境，提高康复效果。实验组不良事件占比较低，P<0.05。分析原因如下：在术前，护理人员对患者进行全面评

估，并为患者提供必要的心理支持和安慰，减少了患者的紧张和焦虑情绪，有助于减少手术风险。在术后的护理过程

中，护理人员严格按照路径表中的指导进行操作，不仅严格执行无菌操作规程，有效预防感染发生。且在拔管前对患

者进行了详细的宣教，根据患者的情况指导其逐步进行下床活动，避免血栓发生。

综上，临床路径护理干预在膝关节置换术围术期的应用价值显著，值得在其他医疗机构大力推广。
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