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摘要：目的：探讨基于循证护理的经尿道前列腺等离子双极电切术（TUPKP）围手术期护理对前列腺增生患者的

影响。方法：选取2022年6月-2023年6月我院收治的56例行TUPKP治疗的前列腺增生患者，按随机数字表法分为对

照组和观察组，每组28例。对照组给予常规护理，观察组在此基础上实施循证护理。比较两组患者术后尿频、尿急、

排尿不畅等症状评分，术后尿管留置时间、住院时间，并发症发生率及护理满意度。结果：术后观察组尿频、尿急、

排尿不畅症状评分低于对照组，尿管留置时间、住院时间短于对照组，并发症发生率低于对照组，护理满意度高于对

照组（P<0.05）。结论：循证护理应用于TUPKP围手术期可减轻患者术后症状，降低并发症发生率，提高护理满意

度，值得临床推广应用。
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前列腺增生是中老年男性常见病，严重影响患者的生活质量。手术是治疗前列腺增生的主要方式，其中经尿道前

列腺等离子双极电切术（TUPKP）因具有创伤小、恢复快等优势而被广泛应用[1]。围手术期的护理质量直接影响手

术效果及预后。循证护理作为一种新型护理模式，强调将循证医学与临床护理相结合，根据患者具体情况制定个体化

的最佳护理方案。目前已有研究证实循证护理可提高外科手术患者的预后，但其在TUPKP中的应用效果尚不明确

[2]。因此，本研究旨在探讨基于循证护理的TUPKP围手术期护理对前列腺增生患者症状改善、并发症发生及满意度

的影响，以期为临床提供参考。

1 资料与方法  

1.1 一般资料

选取2022年6月-2023年6月我院收治的56例行TUPKP治疗的前列腺增生患者作为研究对象。采用随机数字表法

将患者分为对照组和观察组，每组28例。两组患者年龄、病程等一般资料比较差异无统计学意义（P>0.05），具有

可比性。本研究已获我院医学伦理委员会批准。

纳入标准：①经直肠指诊、前列腺B超等检查确诊为前列腺增生；②采用TUPKP治疗；③自愿参加本研究并签署

知情同意书。排除标准：①合并严重心、肺、肝、肾等器官功能障碍；②合并出血性疾病或凝血功能障碍；③合并精

神疾病，无法配合研究。

1.2 治疗方法  

两组患者均行TUPKP治疗，由同一组医师完成。术前常规禁食、水、导尿管及留置针等准备；术中采用耻骨上小

切口，分离和暴露前列腺，应用PK双极电切系统切除增生腺体。术毕，插入F24三腔气囊导尿管，持续膀胱冲洗。

对照组给予常规护理，包括生命体征监测、用药指导、饮食护理及并发症预防等。观察组在常规护理的基础上实

施循证护理：

（1）术前护理：评估患者的焦虑抑郁状态，给予针对性的心理疏导和健康教育，详细介绍疾病相关知识及手术

方案，消除患者紧张焦虑情绪。合理进食高纤维、低脂肪、易消化食物，保持大便通畅。加强会阴部皮肤清洁护理，

防止感染。

（2）术后护理：密切监测生命体征及出血情况，保持呼吸道通畅。嘱患者多饮水，每日2500~3000ml，促进尿

液排出。定时给予抗生素预防感染。做好会阴部及导尿管的清洁护理，避免导尿管堵塞或移位。术后第2天指导患者

进行盆底肌肉功能锻炼，加强肛提肌、尿道括约肌等控制功能。术后3~5天去除导尿管，观察患者排尿情况，必要时

给予留置导尿。多鼓励早期下床活动，促进术后恢复。随访患者出院后的康复情况，给予心理支持和康复指导。

1.3 观察指标  

（1）记录两组患者术后尿频、尿急、排尿不畅等临床症状评分。（2）比较两组患者术后尿管留置时间、住院时

间。（3）观察两组术后并发症发生情况，包括感染、出血、尿失禁等。（4）采用护理服务满意度调查表评估两组患

者对护理工作的满意度。
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1.4 统计学方法

采用SPSS 23.0统计学软件进行数据分析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示，组间比较采用t检验；计数资料

以例数和百分比[n(%)]表示，组间比较采用χ2检验。以P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者术后临床症状比较

术后观察组患者尿频、尿急、排尿不畅症状评分均低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。见表1。

表1 两组患者术后临床症状评分比较（x±s，分）

组别 例数 尿频 尿急 排尿不畅

对照组 28 2.89±1.05 2.53±1.12 3.24±1.16

观察组 28 2.12±0.85 1.86±0.90 2.34±1.02

t值 5.624 4.795 6.034

P值 <0.05 <0.05 <0.05

2.2 两组患者术后尿管留置时间及住院时间比较

观察组术后尿管留置时间和住院时间均短于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。见表2。

表2 两组患者术后尿管留置时间及住院时间比较（x±s，d）

组别 例数 尿管留置时间 住院时间

对照组 28 5.28±1.23 8.64±2.31

观察组 28 4.15±1.09 6.92±1.87

t值 6.415 5.729

P值 <0.05 <0.05

2.3 两组患者术后并发症发生情况比较  

观察组术后并发症总发生率为7.14%，低于对照组的21.42%，差异有统计学意义（P<0.05）。见表3。

表3 两组患者术后并发症发生情况比较[n(%)]

组别 例数 感染 出血 尿失禁 发生率

对照组 28 3（10.71） 2（7.14） 1（3.57） 6（21.42）

观察组 28 1（3.57） 1（3.57） 0 2（7.14）

χ2值 4.103

P值 <0.05

2.4 两组患者护理满意度比较

观察组护理满意度为96.43%，高于对照组的82.14%，差异有统计学意义（P<0.05）。见表4。

表4 两组患者护理满意度比较[n(%)]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度

对照组 28 15（53.57） 8（28.57） 5（17.86） 23（82.14）

观察组 28 22（78.57） 5（17.86） 1（3.57） 27（96.43）

χ2值 5.495

P值 <0.05

3 讨论

前列腺增生是泌尿外科常见病，以尿频、尿急、尿痛及排尿不畅为典型临床表现，严重影响患者的生活质量[3]。

TUPKP是治疗前列腺增生的常用手术方式，具有创伤小、出血少、恢复快等优点，但术后仍可能出现感染、出血、尿



失禁等并发症。围手术期的护理干预对术后恢复和并发症预防至关重要。循证护理结合临床实践和循证医学证据，通

过系统评价指导个性化护理方案。本研究表明，循证护理较常规护理显著减轻TUPKP术后尿频、尿急、排尿不畅等症

状，缩短尿管留置和住院时间，降低术后感染、出血、尿失禁等并发症发生率，提高患者满意度。循证护理以患者为

中心，重视沟通和人文关怀，提供连续、全面的优质护理服务。

综上所述，将循证护理应用于前列腺增生患者TUPKP的围手术期护理中，可减轻患者术后症状，降低并发症发生

率，提高护理满意度，值得在临床推广应用。
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