
首页 期刊导航 期刊检索 论文检索 新闻中心

脑梗塞患者用早期康复护理对患者治疗依从性作用研究脑梗塞患者用早期康复护理对患者治疗依从性作用研究
杜静兰杜静兰  许会许会

成都市中西医结合医院成都市中西医结合医院  四川成都四川成都  610041

【摘要】目的：研究早期康复护理干预脑梗死患者对其机体影响。方法：调研对象为86例脑梗塞患者，其中43例

予以常规护理纳入参照组，另外43例予以早期康复护理纳入研讨组，互比两种护理干预在实际应用中的效果。结果：

研讨组总依从性率及并发症发生率均高（低）于参照组（P＜0.05）。结论：早期康复护理可帮助脑梗塞患者全面提

升治疗依从性，有效减少并发症发生风险，可加快机体康复进程，优势性和可行性俱佳。
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在脑血管病变中，脑梗塞极为普遍，主要是因脑血管突然发生梗阻或破裂，导致血液无法顺利供给脑部组织，从

而引发缺血、缺氧的情况。病发前无明显特异性症状，部分患者可能会出现身体不同部位的感觉麻木、僵硬、头晕和

黑矇等，该病一般起病急，进展迅速，需要采取积极、有效的干预治疗。脑梗塞发病机制复杂多样，即便经过积极、

有效的治疗干预后，仍可能存在诸多并发症，将会影响预后效果，遗留性功能障碍还会给患者和整个家庭带来严重困

扰，身心压力剧增致使患者治疗依从性变差，恶性循环下对疾病转归造成不利影响。因此，应予以患者合理、规范而

有效的护理干预，以获得更理想的预后效果。有研究表明，早期康复护理在临床中的应用价值高，其可在患者发病后

的早期阶段对其开展系统、全面的护理干预和康复训练，从而促进患者各功能恢复，预防并减轻并发症[1]。鉴于此，

本文将进一步探究早期康复护理在脑梗塞患者中发挥的价值，具体如下：

1资料与方法

1.1一般资料

从我院选取2022年4月~2024年4月于我院就诊的86例脑梗塞患者为调研对象，遵循完全随机原则分为不同小

组，由男患23例和女患20例共计43例组成参照组，年龄及均值（56～70,63.09±1.06）岁；由男患24例和女患19例

共计43例组成研讨组，年龄及均值（57～70,63.28±1.10）岁。经统计学对两组患者一般资料进行比对，信息接近

（P＞0.05）。

1.2方法

参照组：本组患者接受常规护理，遵医嘱予以患者基础护理，同时进行简单的用药、运动、饮食等方面的指导，

遵从患者意愿待身体恢复良好时再予以康复训练指导等。

研讨组：本组患者接受早期康复护理，于采取积极治疗后的第2日便开始进行，具体如下：（1）康复指导：与患

者充分沟通，向其讲解早期康复锻炼的目的、必要性以及可能达到的预期效果，并帮助患者调整心态，给予患者更多

的鼓励和支持，使其全面配合康复计划。（2）肢体功能锻炼：①体位指导：患病初期建议患者绝对卧床休息，避免

自主运动，但应协助患者每隔2小时翻身一次，并通过弹拨、点按等方式对其肢体进行适度按摩，长期保持良肢位；

②关节活动训练：遵照大关节向小关节活动、被动活动向主动活动逐渐过渡方式运动，指导患者进行肢体屈伸、外

展、内旋、内收等训练指导；③平衡训练：待患者肌力恢复至III级以后开始进行，从床头坐立开始，逐渐过渡到独自

坐立、辅助性站立、独立站立、辅助性行走、独自行走，最后完全延伸到日常生活中。（2）语言训练：对于失语患

者，应指导患者合理进行鼓腮、咀嚼、吞咽等训练动作，由简至难，循序渐进引导患者多说，多练，并予以鼓励和赞

扬，促使患者提升治疗依从性。

1.3观察指标

依从性及并发症情况：①依从性：自拟问卷调查判定（采取百分制），若患者完全遵从医嘱按时服药、康复锻炼

且对护理方案无任何异议，则判定完全依从（计分90-100分）；若患者遵从部分医嘱，需护理人员督促后进行服药、

康复锻炼且对护理方案存在一定质疑则判定为部分依从（计分60-89分）；未达到上述标准则判定为不依从（计分0-

59分），总依从性率为前两项之和；②并发症：以感染、偏瘫以及压疮等作为观察指标，于组间互比并发症发生率。

1.4统计学处理
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研究数据用软件SPSS25.0进行处理，计数资料行（n，%）表示，X2检验， P＜0.05，差异有统计学意义。

2结果

研讨组总依从性率及并发症发生率均高（低）于参照组（P＜0.05），具体见表1。

表1互比两组依从性及并发症发生率（n，%）

小

组

例

数

依从性情况

总依从性率

并发症情况

总发生率

完全依从 部分依从 不依从 感染 偏瘫 压疮

参

照组
43 24（55.82） 11（25.58） 8（18.60） 35（81.40） 3（6.98） 1（2.33） 3（6.98） 7（16.29）

研

讨组
43 32（74.42） 9（20.93） 2（4.65） 41（95.35） 1（2.33） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.33）

X2 4.074 4.962

P 0.044 0.026

3讨论

脑梗塞具有致死率、致残率高的特点，一旦有相关症状出现应立即就医，以免延误病情。该病经积极有效的干预

治疗后，可确保生命安全，不过遗留性功能障碍及并发症仍极易发生，所以除必要的积极治疗外，还应联合科学、有

效的护理进行干预，以获得更理想的预后效果。

多数患者因缺乏对疾病相关知识以及康复锻炼重要性的认知，在治疗过程中疏于锻炼，这极易增加并发症发生风

险，甚至还可能造成患者肢体、语言等方面功能障碍，对其日常生活质量造成严重影响。本研究中予以患者开展早期

康复护理干预，康复训练前加强对患者的健康指导，使患者全面提升对康复训练的认知度和重视度，进而全面提升治

疗依从性，积极参与到康复训练计划中，有效缓解肢体疾患、语言障碍等，规避并发症发生，这可迅速提高患者康复

质量，帮助其尽快回归日常生活中，保障生活质量，最大限度发挥出应有的护理效果[2-3]。

综上所述，脑梗塞患者接受早期康复护理效果较为确切，可提升患者治疗积极性，并减低并发症发生率，优势性

显而易见，值得临床广泛应用。
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