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脑卒中后的家庭护理：让患者重拾生活信心脑卒中后的家庭护理：让患者重拾生活信心
邱昌燕邱昌燕

泸县方洞镇卫生院泸县方洞镇卫生院  四川泸州四川泸州  646138

 

脑卒中，俗称“中风”，是一种急性脑血管疾病，由于脑部血管突然破裂或因血管阻塞导致血液不能流入大脑而引

起脑组织损伤。脑卒中不仅给患者带来身体上的创伤，更对其心理和家庭造成深远的影响。在患者出院回家后，家庭

护理成为康复过程中不可或缺的一部分。本文将详细介绍脑卒中后家庭护理的各个方面，旨在帮助患者及其家庭更好

地应对挑战，重拾生活的信心。

一、认识脑卒中的影响及症状

脑卒中可能导致一系列的身体功能障碍，包括但不限于偏瘫、失语、认知障碍、吞咽困难等。这些障碍不仅影响

患者的日常生活能力，还可能导致其情绪低落、自我认同感降低。因此，家庭护理的首要任务是帮助患者重新建立生

活的信心，提高生活质量。

脑卒中的症状多种多样，取决于受影响的脑部区域和损伤的严重程度。一些常见的症状包括：

1. 突然出现的麻木或无力，特别是一侧身体。这可能会导致行走困难、握力减弱或面部下垂。

2. 语言和理解问题。患者可能会突然找不到正确的词语，或者难以理解别人说的话，甚至出现失语。

3. 视力问题，如突然出现的模糊、复视或视野缺失。

4. 头痛，可能是剧烈的或不同于平常的头痛方式，如疼痛的位置、性质或持续时间发生变化。

5. 眩晕或失去平衡感，可能导致摔倒。

6. 认知功能障碍，如记忆力下降、注意力不集中或思维混乱。

7. 心理障碍，如焦虑、抑郁或情绪波动。

8. 其他症状还包括吞咽困难、二便失控、性功能障碍、全身疲乏无力、出虚汗、低热、胸闷、心悸，或突然出现

打呃、呕吐等，这与植物神经功能障碍有关。

二、家庭护理的基本原则

1. 个性化原则：根据患者的具体病情和康复需求，制定个性化的护理计划。

2. 综合性原则：综合考虑患者的身体、心理和社会需求，提供全方位的护理服务。

3. 循序渐进原则：根据患者的康复进度，逐步调整护理计划，促进患者功能的逐步恢复。

三、家庭护理的主要内容

（一）身体护理

1. 皮肤护理：保持患者皮肤清洁干燥，定期翻身拍背，预防压疮和肺部感染。

2. 口腔护理：定期清洁患者口腔，保持口腔卫生，预防口腔感染。

3. 肢体护理：协助患者进行肢体活动，防止肌肉萎缩和关节僵硬。对于偏瘫患者，可采用健侧带动患侧的方法进

行被动运动；随着病情的好转，鼓励患者主动运动。

4. 排泄护理：帮助患者建立规律的排便习惯，预防便秘和尿潴留。对于失禁患者，要及时更换尿布或纸尿裤，保

持会阴部清洁干燥。

（二）心理护理
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1. 建立良好的家庭氛围：家庭成员要保持积极乐观的心态，给予患者足够的关心和支持。

2. 倾听与理解：耐心倾听患者的诉求和感受，理解他们的情绪变化。

3. 鼓励与肯定：鼓励患者积极参与康复活动，肯定他们在康复过程中取得的每一点进步。

4. 寻求专业帮助：如患者情绪持续低落或出现严重心理问题，应及时寻求专业心理咨询师的帮助。

（三）饮食调理

1. 合理搭配营养：为患者提供营养丰富、易于消化的食物，如鱼肉、瘦肉、蔬菜、水果等。

2. 控制盐糖摄入：减少食盐和糖分的摄入量，以降低高血压和高血糖的风险。

3. 增加膳食纤维：多吃富含膳食纤维的食物，如芹菜、菠菜等，以促进肠道蠕动预防便秘。

4. 注意饮食安全：对于吞咽困难的患者，应给予软食或半流质饮食，避免误吸和窒息的风险。

（四）生活环境改造

1. 安装扶手和防滑设施：在洗手间、浴室等容易摔倒的地方安装扶手和防滑垫等设施。

2. 调整家具布局：根据患者的康复需求调整家具布局，方便其行动和生活自理。

3. 保持室内清洁卫生：定期打扫房间卫生，保持室内空气流通和温度适宜。

4. 配置紧急呼叫设备：为患者配置紧急呼叫设备，以便在发生意外时及时求助。

四、家庭护理的注意事项

1. 定期随访：定期带患者去医院进行随访检查，以便及时了解康复情况和调整治疗方案。

2. 预防感染：注意个人卫生和环境卫生，预防各种感染的发生。

3. 避免过度保护：在保障安全的前提下，鼓励患者自己完成力所能及的事情，以提高其生活自理能力和自信心。

4. 及时调整护理计划：根据患者的康复进度和需求变化，及时调整家庭护理计划。

五、结语与展望

脑卒中后的家庭护理是一项长期而艰巨的任务，需要家庭成员的共同努力和坚持。通过本文的介绍，我们希望能

够帮助患者及其家庭更好地应对挑战，重拾生活的信心。在未来的康复过程中，随着医疗技术的进步和社会支持体系

的完善，我们相信脑卒中患者的康复之路会越来越宽广。让我们携手共进，为脑卒中患者的康复和生活质量提升贡献

自己的力量！
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