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中医治疗颈椎病的思路与技巧
李林

成都市成华区双桥子社区卫生服务中心  四川成都  610051

 

随着现代社会的快速发展，人们的生活节奏日益加快，颈椎病已成为一种常见的健康问题。颈椎病不仅会给患者

带来身体上的不适，还可能影响其日常生活和工作。中医作为中国传统医学的瑰宝，对于颈椎病的治疗有着独特的思

路和技巧。

一、中医治疗颈椎病的思路

中医治疗颈椎病的思路主要基于整体观念和辨证论治。整体观念强调人体是一个有机整体，各脏腑、经络、气血

之间相互关联、相互影响。颈椎病的发生与脏腑功能失调、气血不和、经络阻塞等因素密切相关。因此，中医治疗颈

椎病不仅关注颈椎局部病变，更注重整体调理，以达到标本兼治的目的。

辨证论治是中医治疗的核心思想。通过望、闻、问、切四诊合参，医生能够全面了解患者的病情，包括病史、症

状、舌象、脉象等，从而准确判断其证型。颈椎病的证型多种多样，如风寒湿痹型、气滞血瘀型、肝肾亏虚型等。针

对不同证型，中医采用不同的治疗方法，以调和气血、疏通经络、祛风散寒、滋补肝肾等，从而改善颈椎病的症状。

二、中医治疗颈椎病的技巧

1. 针灸疗法

针灸疗法是中医治疗颈椎病的重要手段之一。通过刺激特定的穴位，针灸能够调和气血、疏通经络、缓解疼痛。

针灸治疗颈椎病时，常用的穴位包括风池、夹脊、大椎等。医生会根据患者的证型和病情，选择合适的穴位和手法进

行针灸治疗。同时，针灸还能调节患者的神经系统功能，缓解因颈椎病引起的紧张、焦虑等情绪问题。

2. 推拿疗法

推拿疗法是中医外治法的一种，通过手法操作，直接作用于颈椎部位，达到舒筋活络、缓解疼痛的目的。推拿治

疗颈椎病时，医生会根据患者的具体情况，采用揉、捏、推、按等手法，以放松肌肉、纠正颈椎位置、改善血液循

环。需要注意的是，并非所有颈椎病患者都适合推拿治疗，对于颈椎结构异常或病情严重的患者，推拿可能会加重病

情，因此需要在医生指导下进行。

3. 中药疗法

中药治疗颈椎病主要是根据患者的证型，选用相应的中药方剂。中药能够综合调理患者的身体，改善气血不和、

肝肾亏虚等病理状态，从根本上解决颈椎病的问题。常用的中药方剂包括葛根汤、羌活渗湿汤等。但需要注意的是，

中药治疗需要一定的时间，患者需要耐心配合，并遵循医生的指导进行服药。

4. 牵引疗法

牵引疗法是通过外力作用，使颈椎关节得到拉伸，从而减轻颈椎压力，缓解颈椎疼痛。牵引治疗时，医生会根据

患者的具体情况，选择合适的牵引力度和时间，以达到最佳的治疗效果。牵引疗法操作简单、安全有效，是颈椎病治

疗的常用方法之一。

5. 综合疗法

在实际治疗过程中，中医往往采用综合疗法，即将上述各种疗法结合起来，根据患者的具体情况制定个性化的治

疗方案。综合疗法能够充分发挥各种疗法的优势，提高治疗效果，缩短治疗周期。

三、中医治疗颈椎病的优势与不足

中医治疗颈椎病的优势在于其独特的理论体系和个性化的治疗方案。中医治疗注重整体调理和标本兼治，能够从

根本上改善患者的病情。同时，中医治疗副作用小，患者易于接受。然而，中医治疗也存在一些不足，如治疗周期较
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长，需要患者耐心配合；部分疗法如针灸、推拿等需要专业医生操作，技术要求较高。

四、中医治疗颈椎病的注意事项

在接受中医治疗颈椎病时，患者需要注意以下几点：首先，选择正规医院和医生，确保治疗的安全性和有效性；

其次，遵循医生的指导，按时服药、接受治疗，并保持积极的心态；此外，注意调整生活习惯，避免长时间低头、久

坐等不良姿势，加强颈部肌肉的锻炼；最后，密切观察病情变化，如出现疼痛加重、活动受限等症状加重的情况，应

及时就医并告知医生治疗情况。

五、预防颈椎病的重要性及措施

预防颈椎病同样重要。通过采取一些预防措施，可以有效降低颈椎病的发生率。首先，保持良好的坐姿和站姿，

避免长时间低头或仰头；其次，适当进行颈部肌肉的锻炼，增强颈部肌肉的力量和柔韧性；此外，注意颈部保暖，避

免受风寒侵袭；最后，定期进行颈椎检查，及时发现并治疗颈椎问题。

六、结语

中医治疗颈椎病具有独特的思路和技巧，通过针灸、推拿、中药等综合疗法，能够调和气血、疏通经络、缓解疼

痛，帮助患者恢复健康。然而，我们也应认识到中医治疗并非万能，对于部分严重的颈椎病患者，可能还需要结合西

医手术等方法进行治疗。因此，在选择治疗方法时，患者应充分考虑自身病情和医生的建议，选择最适合自己的治疗

方案。同时，预防颈椎病同样重要，通过采取一些预防措施，可以有效降低颈椎病的发生率。
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