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【摘要】目的：探讨综合护理应用于甲状腺癌患者围手术期中的护理效果。方法：以2022年1月-2024年1月间，

我院耳鼻咽喉头颈外科80例甲状腺癌患者为研究对象，根据护理内容分成两组，即常规护理（对照组）和综合护理

（研究组），各40例。比较两组患者护理后的康复效果和并发症发生率。结果：研究组护理后VAS评分、下床时间、

住院时间均明显低于对照组（P＜0.05），两组康复效果差异显著。研究组护理后并发症发生率明显低于对照组（P＜

0.05），两组护理后并发症发生率差异显著。结论：综合护理应用于甲状腺癌患者围手术期能够有效促进患者术后康

复进程，降低并发症的发生，提倡推广应用。
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1 现状分析

甲状腺作为人体内分泌腺，具有调节新陈代谢、维持体内能量平衡等重要功能。与之相关的疾病种类多样，又以

甲状腺形态及功能异常为主。随着社会经济的发展和环境因素的影响，新世纪以来，甲状腺疾病的临床发病率呈现出

骤增趋势，是增速最快的实体肿瘤类型之一[1]。手术切除是治疗甲状腺癌最有效手段，尽管甲状腺癌手术在临床也已

经发展得非常成熟，安全性高，但由于甲状腺部位的特殊性，受到解剖复杂、血运丰富、实施手术范围大的影响，患

者术后仍然会有较明显的疼痛，心理压力大，容易影响康复质量。因此，甲状腺癌围手术期护理更需要严格执行高标

准的护理程序，以保证手术效果，让患者受益。本文采用两种护理方法对照使用，重点阐述整体护理的应用价值，为

甲状腺癌患者提供全方位、个性化护理服务，最大限度地提高手术的安全性和降低术后并发症。

2 目的

以2022年1月-2024年1月间，我院耳鼻咽喉头颈外科80例甲状腺癌患者为研究对象，根据护理内容分成两组，研

究组男16例、女24例，年龄22～47岁，均值（36.34±6.27）岁；对照组男14例、女26例，年龄20～44岁，均值

（36.22±6.89）岁。纳入标准：符合手术指征[2]；择期手术；依从性良好；签署同意书。排除标准：甲状腺亢进；凝

血功能异常；严重脏器疾病；麻醉禁忌；妊娠；精神疾病。两组数据综合比对，差异不突出（P＞0.05）。

3 解决方法

    （1）对照组：术前常规禁食禁水，护理人员协助患者完成术前检查，指导开展呼吸训练，术后监测生命体

征，做好用药指导。（2）研究组：常规护理同对照组。①住院心理指导：患者入院后，护理人员与之开展良好的沟

通，使其充分了解甲状腺手术的情况，解释疾病诊断报告、手术方案以及预期效果，让患者明白甲状腺手术已经是临

床上非常成熟的治疗方案，具有丰富的实践经验和广泛案例，手术难度并不大，主要取决于患者自身的心态调节，减

轻病人对手术的恐惧和焦虑情绪，为手术的顺利实施打下心理基础。向患者详细说明术后可能出现的不适症状以及相

应的处理对策，让患者提前了解并接受术后生理变化，减少不必要的恐慌。同时，强调术后早期活动和饮食管理的重

要性，提前训练患者术后床上体位，使其能够更加从容地面对手术，建立患者对手术的信心。②术前准备：缩短术前

禁食、禁水时间，建议术前6h禁食、2h禁水，排除糖尿病后术前2h饮下300ml葡萄糖，排空膀胱。③术中护理：保证

患者气道通畅，监测机体容量，合理调整输液量。术中低温会增加术后并发症风险，加强术中保温，避免患者身体术

中不必要暴露，加热输送液体，冲洗创口时用加温后的生理盐水。④术后护理：继续监测生命体征和进行气道管理，

逐渐撤除气管插管，让患者可以自主呼吸。患者术后可能存在创口疼痛，给予镇痛管理，采用静脉镇痛(PCA)模式，

泵连接导管持续泵入，提醒患者术后切忌躁动。让患者卧床时选择自己喜欢的休闲方式，不做过多限制，只要感到身

心愉悦即可。术后，监测术区，及时察觉可能出现的出血、感染迹象，维持术区干净。事实上，术后长时间禁食、禁

饮易造成胃肠蠕动缓慢，增加胃肠道反应，提倡早期经口饮食，使得胃肠功能更快恢复，改善身体的营养状态。目

前，临床大多专科临床不再将排气作为术后经口进食的标准。理论上，引流量＜5ml/24h拔管，鼓励早期离床走动。

4 结果评价

采用SPSS 26.0软件统计分析，计量资料采用“ ±s”表示，组间比较采用t检验，计数资料以率（%）表示，采用

x2检验；P<0.05为差异有统计学意义。
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结果如表1所示：两组康复效果差异显著（P＜0.05）。结果如表2所示：两组并发症发生率差异显著（P＜

0.05）。

 

 表1两组康复效果比较（ ±s）

组别
例

数
VAS评分

下床时间

（d）

住院时间

（d）

研究

组
40 2.66±1.17 2.32±1.08 5.08±1.64

对照

组
40 6.21±1.50 5.44±1.25 9.51±2.49

t - 11.802 11.945 9.397

p - 0.000 0.000 0.000

表2两组并发症发生率比较（n，%）

组别 例数 声音嘶哑 喉头水肿 呼吸困难 发生率

研究组 40 1 1 1 3（7.50%）

对照组 40 3 4 3 10（25.00%）

x2 - 4.500

p - 0.033

 5讨论

常规临床护理模式往往由于护理人员业务能力不精、护理内容缺乏针对性、护理指南同步更新不及时等问题，容

易出现较大遗漏，护理质量参差不齐，患者无法得到专业化服务，对术后康复产生影响。目前，广大临床针对甲状腺

癌根治术患者，采取围手术期综合护理干预的模式已成为一种趋势。该模式不仅能根据患者病情和临床特征进行个性

化护理干预，还能及时调整护理方案，以确保工作有序进行，减少护理工作的盲目性和片面性，提高整体护理服务质

量。

本研究中所应用的综合护理干预不仅包括了传统护理内容，还结合了现代医学的最新理论和技术，例如缩短禁食

禁水时间、术中保温、术后疼痛管理(PCA)、术后康复指导等，通过对患者的全方位的关怀和身体恢复的跟踪，更好

地降低并发症的发生率，提高患者的生活质量。本研究中，研究组康复效果优于对照组、并发症发生率低于对照组

（P＜0.05），研究组术前饮食准备有利于维持患者水电解质平衡和营养状态，减轻术前饥渴和脱水感，为术后康复

提供了更好的条件。整体护理相比常规护理采取了更为积极主动的术后康复指导措施[3-4]，包括早期离床活动、早期

进食等促进了患者的肌肉骨骼、呼吸系统的早期锻炼，预防了术后并发症的发生，加速了患者的康复进程。同时，患

者入院后即接受了心理指导，建立了更积极的心态，更清楚手术情况和预期效果，极大减轻了对手术的恐惧和焦虑情

绪，而心理状态对术后康复非常重要，被认为是降低并发症发生率的关键。

 6结论

综上所述，综合护理应用于甲状腺癌患者围手术期内可对患者进行全面的护理干预，从心理、生理和康复方面关

注患者的手术效果，减少术后并发症的发生率，有效提高康复质量，提倡推广应用。
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